TERVE TAL

Terveellisen rakentamisen ja ekologisen asumisen lehti 2010

- rakentamisen ja
asumisen mallit

Luomura ry:n uusi hanke on todella mielenkiintoinen: toisaalta kyse on EU-pykilisti; asteista ja senteistd, — ja toisaalta suomalaisesta hulvattomuudesta kokeilla kaikkea uutta. Jotain mainiota siitd hahmottuu!

Luonnonmukaisen rakentamisen
keskus Luomura on kdynnistamaés-
sd uutta hanketta, jossa selvitetdan
luonnonmukaisen, ekologisen ja
terveellisen rakentamisen kilpai-
lukykya uusien rakennus- ja ener-
giamdaradysten kurimuksessa.

Rakenteiden lisdksi tutkitaan
luonnollisen ilmanvaihdon edel-
lytyksid ja sivutaan energiakysy-
myksid. Tarkastelun ja ideoinnin
alla tulee olemaan my®os kaikkea
sinkun maaseutustudiosta nyky-
aikaiseen savitaloon.

Hanke perehtyy innovatiivisiin
ja persoonallisiin ratkaisuihin
etsien viihtyisyys- ja vetovoima-
tekijoita niin sisdlld talossa kuin
pihamaallakin. Teollisemman ra-
kentamisen puolella kartoitetaan
tarjonnan luonnonmukaisempia

vaihtoehtoja.

Tarkoituksena on tuoda esiin ja
luoda rakentamiseen ja asumiseen
malleja, joiden avulla yksityiset ih-
miset, paikalliset rakentajat ja yri-
tykset pystyvit suunnittelemaan ja
toteuttamaan omia hankkeitaan tai

Terveellisen rakentamisen asialla meilla ja maailmalla

MIKKO TUONONEN

kehittdmaan toimintaansa ja tuot-
teitansa edelleen.

Hankkeen tuloksia tullaan esit-
telemddn muun muassa Luomuran
internetsivuilla, TerveTalo -niytte-
lyssi ja Terve Talo -messuilla. Seu-
raavat messut jarjestetddn Aitoon

MIKKO TUONONEN

Ruotsalaista luomutaloa: puurunko ja savi-puuhake seos! Isot ikkunat eteldin ja maaldmpo (kuva vasemmalla). Polttamattomalla savitiilellid muuraamista Dominikaanisen Tasavallan vuoristossa.

Honkalassa toukokuun puoliva-
lissa 2011.

Hankkeen yhtend toimintamuo-
tona ovat kuukausittain TerveTalo
-keskuksessa jarjestettdvat teemapa-
jat, joista ensimmainen pidetaan 20.
toukokuuta.
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Kuluttaja kaantaa
valinnoillaan
kehityksen suuntaa

Ylen Prisma-ohjelman Myrkyttynyt kehomme
(29.3.2010) mukaan maailman laboratorioissa on
valmistettu synteettisesti yli 100 000 uutta kemi-
kaalia. Enemman tai vadhemman tutkittuja, mutta
ohjelman mukaan niiden yhteisvaikutuksista
emme vield paljoakaan tiedd. Siis satatuhatta !!!
Kodeistamme 16ytynee tuhansia noista aineis-
ta. Liioittelemmeko tekniikan ja kemian osuutta
rakentamisessamme? Onko kehityksen suunta
oikea? Mikd madrdd suuntaa?
Tyopaikkojen luomisella, yrittamiselld, bisnek-
selld, rahan liitkkumisella perustellaan paljon. Eli
meidan kuluttajien rahankayttoa kylla seurataan.
Jos alamme kysyd ja ostaa yhd enemman luonnon-
mukaisempia, vdhemman synteettisid tuotteita,
niitd alkaa kylla ilmaantua rautakauppoihimme.
Eihén tastd ole kauan aikaa, kun monet vaitti-

vit, ettd Suomessa kaikki ruoka on luomua, ei siitd
erikseen tarvitse puhua. Nyt on kuitenkin Suomen
markkinoilla noin 3000 luomumerkittya tuotetta.

Luomurassa aloittelemme keséllad Terve Talo —
rakentamisen ja asumisen mallit -hanketta. Tulee
olemaan todella mielenkiintoista syventya niihin
eri reitteihin, joita kuluttaja voi kulkea kotia perus-
taessaan, eri ratkaisuihin, joista hdnen on valittava.

Uskon, ettd peli ei ole vield menetetty. Uskon,
ettd tayden itse tehdyn “luomutalon” ja tuhansia
synteettisid kemikaaleja sisdltavan paketin valissa
on yhté ja toista Matille ja Maijalle sopivaa.

Rakentavin terveisin
Mikko Tuononen
Luomura Ry

Maaseutu
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Maaseutupolitiikan yhteistyoryh-
ma YTR on valtioneuvoston asetta-
ma yhteistydelin, jonka tehtdvana
on sovittaa yhteen maaseudun ke-
hittdmistoimia ja edistdd maaseu-
tuun kohdistettavien voimavarojen
tehokasta kayttoa.

Sen tyoéhon osallistuu yli 500
ihmistd useista ministeridista ja
muista organisaatioista.

Ajankohtaisten ja tarkeiden

Sen tehtdvand on asumismah-
dollisuuksien ja asuinrakentamisen
kehittiminen maaseudulla seka
maallemuuton esteiden vahenta-
minen.

Maaseutuasumisen teemaryhma
pyrkii omalta osaltaan edistimaan
hyvéa ja jarkevad rakentamista
sekd kestdvaa elamantapaa.

Maaseudulla se tarkoittaa muun
muassa kylien tarkoituksenmukais-
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misessa, paikallisten materiaalien
jaenergialdhteiden hyodyntamista,
tyon ja asumisen yhdistamista seka
yhteisollisyyden vahvistamista.
Maaseudun asukkailla on erin-
omaiset mahdollisuudet tehda eko-
logisesti kestdvid valintoja asumi-
sensa ja elintapojensa suhteen!
Maaseutuasumisen teemaryhma
toimii yhteistydssa aihepiiriinsa
liittyvien tutkimus- ja kehittdmis-

tiedottaa seka tietenkin osallistuu
maaseutupoliittiseen keskusteluun
ja ohjelmatyohon.

Teemaryhmasta saat lisétietoja
osoitteista www.maallemuutto.info
ja www.maaseutuasuminen.fi.

YTRn toimintaan voi tutustua
osoitteessa www.maaseutupolitiik-

ka.fi.

Mia Saloranta

asioiden edistdmiseksi nimetddn ta kaavoittamista, energiankulu- hankkeiden kanssa seka valtakun- sihteeri
teemaryhmid, joista yksi on maa-  tuksen entistd parempaa huomioon nallisella ettd alueellisella tasolla. Maaseutuasumisen
seutuasumisen teemaryhma. ottamista uudis- ja korjausrakenta- Lisdksi se jrjestdd seminaareja ja teemaryhma
TerveTalo -lehti on
terveellisen, ekologisen
ja luonnonmukaisen
= Julkaisija = Toimituskunta u Taitto rakentamisen ja
Luonnonmukaisen rakentamisen keskus@luomura.com Tommi Liljedahl asumisen
keskus, LUOMURA ry Toimitussihteeri Pia Rimo tommi.liljedahl@shl.fi B}
Terve Talo -keskus ramo.pia@gmail.com aanenkannattaja.

Keskitie 5, 36760 LUOPIOINEN

Harri Metséld

www.luomura.com, 044 312 0099

harri.metsala@luukku.com

= Paatoimittaja
Mikko Tuononen
m.tuononen@kolumbus.fi

Merja Markkula

merja.markkula@mikkolannavetta.fi

Marja Salmenmaki
salmenmaki@hotmail.com

u [Imoitusmyynti
Sydédn-Hameen Lehti
ilmoitukset@shl.fi

= Painopaikka
Pirkanmaan Lehtitalo, 2010

Lehdessa esitetyt ajatukset ovat
jokaisen kirjoittajan mielipiteitd,
eivatkd vélttdmatta vastaa
Luomura Ry:n linjaa.

Maasuodatin in-drin moduuleilla. Ennen moduuleita on kolmiosainen saos-
tuskaivo.

Mita tehda

kiinteistojen

jatevesille
haja-asutus-
alueella?

Vuoden 2004 alusta asti voimassa
ollut niin kutsuttu hajajatevesiase-
tus (542/2003) aiheuttaa edelleen
laajalti kysymyksid ja drsytysta-
kin.

Kiinteistonomistajaa mietityttad
millainen jarjestelmd omalle ton-
tille kannattaa valita, ja joidenkin
jarjestelmien villi markkinointi har-
mittaa alalla toimijoita ja markki-
noinnin kohteeksi joutuneita.

Haja-asutusalueen jdtevedet
ovat toiseksi suurin vesistojen re-
hevoittdja maatalouden jalkeen, eli
kyse ei ole mistddn mitattomasta
asiasta.

Jatevesien fosfori ja typpi aihe-
uttavat levanmuodostumista seka
heinien kasvua jérvissd ja joissa.
Orgaaninen aines aiheuttaa myos
happikatoa, joka taas osaltaan
nostaa vesistdjen pohjasta lisaa
fosforia.

Happikato on puolestaan uhka
kalakannoille. Jatevedet lisdavét
myds pohjavesien pilaantumisris-
kid, koska jatevesissd olevat suolis-
tobakteerit voivat pilata sekd oman
ettd naapurin kaivon.

Miten pitaisi edeta
jatevesiremontissa?

Kiinteiston omistajan ensimmai-
nen tehtdva on ottaa yhteyttd lai-
tevalmistajasta riippumattomaan
suunnittelijaan, joka kdy tontilla
paikan paalld katsomassa, millaiset
olosuhteet kiinteistolla on.
Jatevesijarjestelméan valintaan
vaikuttavat myos kiinteistonomis-
tajan tarpeet seka tietysti asetuksen

mukaiset vaatimukset mitoituspe-
rusteineen.

Kuivakdymaéld on aina ekolo-
gisin vaihtoehto ja markkinoilla
onkin kuivakdymaldmalleja pe-
rinteisistd huussiratkaisuista mo-
derneihin sisdakuivakdymaloihin.
Kuivakdymalaratkaisun avulla
kiinteiston jatevesiratkaisukin ke-
ventyy huomattavasti, koska aino-
astaan harmaat vedet (pesuvedet)
jaavat endd kasiteltavaksi.

Omakotitalojen ratkaisuja voivat
olla esimerkiksi kuivakdymala ja
imeytyskenttda /harmaavesisuoda-
tin, suodatinkentt tai pienpuhdis-
tamo. Naistd jokainen jdrjestelma
vaatii tietenkin my6s valmistajan
ohjeiden mukaisen kayton ja huol-
lon, jotta vaadittuun puhdistustu-
lokseen paastaan.

Jatevesijarjestelman saneeraa-
minen vaatii toimenpideluvan
tai jatevesisuunnitelma liitetddn
rakennusluvan liitteeksi, mikali
kiinteistolla tehddan rakennuslu-
paa Vaativia toimenpiteitéi
taa suunmtelman mukaisesti, eikd
sitd voida muuttaa ilman uutta
suunnitelmaa. Asetuksen mukaan
vanha jarjestelma tulisi olla vaa-
timukset tayttiva vuoteen 2014
mennessa.

Lykkaysta jarjestelman hankin-
taan voi hakea, jos talouden kaikki
asukkaat ovat yli 70-vuotiaita. Va-
héavaraiset voivat hakea jatevesi-
avustusta.

Tarja Niemelin
Insinddritoimisto T. Niemelin
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Kompostointi kunniaan

Biojdte on oikein kasiteltyna ar-
vokasta maanparannusainetta.
Vadrdssa paikassa, esimerkiksi
kaatopaikalla sekajétteen seassa,
siitd tulee ongelma —hapettomissa
oloissa se alkaa tuottaa haitallista
kasvihuonekaasua metaania.

Kompostointi on periaatteessa
yksinkertainen asia. Siind orgaani-
set jatteet hajotetaan runsashappi-
sessa tilassa humukseksi, vedeksi,
hiilidioksidiksi, mineraaliravin-
teiksi ja lammaoksi. Tyon hoitavat
pieneli6t, kunhan teemme niille
otolliset olosuhteet.

Hiilta ja typpea
sopivassa suhteessa

Perusperiaate on, ettd kompostissa
tulee olla hiili- ja typpipitoisia ai-
neksia sopivassa suhteessa.
Kotitalous tuottaa typpipitoista
jatettd, joten talouskompostiin pi-

tad lisata hiilipitoisempaa ainetta:
olkea, kutterinpurua, sahajauhoa,
turvetta tai kariketta.

Vastaavasti lehtikomposti tai
muu pédasiassa hiilipitoista aines-
ta sisdltiva komposti kaipaa lantaa
tai puolipalanutta talouskompostia
toimiakseen tarkoitetulla tavalla.

Kompostoituminen
vaatii kosteutta

Sopiva kosteus on tdrkedd. Liian
kuivassa kompostissa pieneli6toi-
minta estyy. Toisaalta liian mér-
kaan kompostiin muodostuu ha-
pettomia alueita, joissa aerobisten
pienelididen toiminta lakkaa.
Kosteuden sddtelyd varten
kompostin pohjan pitdd paastaa
liika mérkyys pois ja liian kuivalta
vaikuttavaan kompostiin on kaa-
dettava vettd. Sopiva kosteus on
yllattavan korkea eli noin 60-70

painoprosenttia. Ndin kosteasta
massasta pystyy puristamaan nyr-
kissdan muutaman tipan nestetta.

Kompostia kasataan
kerroksittain

Kompostin tulee saada riittavasti
ilmaa. Samat aineet, joilla kompos-
tiin tuodaan hiiltd, toimivat myos
ilmavina kerroksina kompostin
rakenteessa. Silputut risut ja oksat
ovat hyva apu. Talikolla voi ”il-
mastaa” liian tiiviiltd vaikuttavaa
aluetta.

Kompostia rakennetaan kuin
taytekakkua, ohut tasainen kerros
talousjatettd ja sitten kerros kuivi-
ketta. Pinnalle tulee aina kuivike-
kerros tai kesdaikaan esimerkiksi
ruohosilppua tai syksymmalla ha-
ravoituja lehtia.

Talouskomposti pitdd ehdotto-
masti suojata jyrsijoiltd. Riittdvan

pienisilméisen metalliverkon voi
asentaa omatekoisen kompostorin
pohjaan ja seinille. Muovirakentei-
set kaupan kompostorit ovat tdssa
suhteessa turvallisia.

Ympéri vuoden kédytettdvan
kompostorin on oltava lampderis-
tetty. Hyvid malleja on saatavana
valmiina, mutta jos rakennat itse,
niin muista jarjestdd myos ilman-
vaihto niin, ettei happea vaativa
palaminen esty.

Merja Markkula

m Lisétietoja:

Ulla Lehtonen: Ullan mullat
www.kopli.fi/kompostori.pdf
www.martat.fi/neuvot_arkeen/ym-
péristi/komposti

Hyvinvoivan kompostin
nikyvimpidi merkkeji ovat lierot.

MIRJAMI VALLI

ENERGIANSAASTOVINKKEJA:

= Sisdldmpotilan laskeminen
asteella sdédstdd 5 %
lammityksessa

= Nauti tulisijan ldmmdsté

Kéytd ldmminta vettd harkiten

Pese vain tdysia koneellisia

Sammuta turhat valot

Kéytd energianséastélamppuja

= Hamdratunnistimet seké
kellokytkimet kdytto6n
ulkovalaistuksessa

= Sammuta virta laitteista aina
kokonaan, kun et kdytd niitd

Marja-Liisa Suomalainen limmittii
omaa taloansa klapeilla ja ostaa
vihreii sihkod. Talon hiilijalanjilki
on 0 kg, mutta energiatehokkuudessa
100 vuotta tiyttivi talo jidnee kauas
A-luokasta.

A-luokan asumista

Remontoisiko taloa vaihtamalla
ikkunat ja lisddmalla valipohjan
eristystd vai vaihtaisiko 6ljylam-
mityksen pellettiin?

Pelkastd taloudellisesta nakokul-
masta kysymys on turha, silld lisa-
eristyshdn pienentda energiankulu-
tusta. IImaston kannalta kysymys
on yhta turha, silld 6ljya huonom-
paa lammonlahdetta ei ole.

Todistus ei nayta
ilmastovaikutuksia

Energiatodistus on pdivdn sana
rakentamisessa.

Uusista taloista suunnitellaan
yhé energiatehokkaampia.

Kehityssuunta olisi ilmaston
kannalta hyvi, jos se tuottaisi
todellista sadstod kotitalouksien
energiankulutuksen aiheuttamissa
hiilidioksidipadstoissa.

Nain ei valttamatta kay, jos talo-
jenlammitettdvien kuutioiden maa-
rd kasvaa, mutta asumiselta vaadi-
taan vaivattomuutta ja energialta
mahdollisimman halpaa hintaa.

Energiatodistus kun ei kerro
mitdan talon ilmastoystéavallisyy-
destd, koska lammitysmuoto tai
sahkontuotantotapa ei vaikuta
rakennuksen saamaan energia-
luokkaan.

Ilmastosta huolestunut kiinteis-

ton omistaja laskee talolleen hiilija-
lanjaljen eli sen kuinka paljon talo
tarkoitukseensa suunnitellussa
kaytossa tuottaa hiilidioksidia.

Hiilijalanjdlki mitataan kilo-
grammoina.

Kiinteiston hiilijalanjéljen laske-
minen ei ole aivan tyhjanpaivdinen
asia, silld omakotitalojen lammit-
tdminen tuottaa kymmenen pro-
senttia Suomen kaikista hiilidiok-
sidipaastoista. Vertailun vuoksi voi
todeta, ettd yksityisautoilun osuus
CO2-pédastdista on samaa suuruus-
luokkaa.

G-luokan eli huonoimman tason
energiatodistuksen saanut talo voi
paihittad A-luokan kiinteiston kirk-
kaasti hiilijalanjalkitestissa.

Vanha puilla lammitettava talo,
johon séhkésopimus on tehty vih-
redlle sahkolle, saa laskennalliseksi
hiilijalanjaljekseen nolla kilogram-
maa vuodessa.

Sen sijaan A-luokan omakotitalo,
joka on kytketty kaukolampéverk-
koon ja jossa sdhkon hankinta on
kilpailutettu pelkdn hinnan perus-
teella, saa hiilijalanjéljekseen yli
5000 kilogrammaa vuodessa.

Hiilijalanjalki
pieneksi

Suomalainen omakotitalo tuottaa

hiilidioksidipaastdja keskimaarin
7000 kilogrammaa vuodessa.

Suurimpia pédstdjen tuottajia
ovat 6ljylammitteiset kiinteistot.

Uusiutuvilla energialdhetilla
tuotettu lamp0 ja sahko eivit tuota
lainkaan ilmastolle haitallisia hiili-
dioksidipaastoja.

Aurinko-, tuuli-, vesi- ja bio-
energia ovat hiilineutraaleja polt-
toaineita.

Puu on sitonut kasvaessaan
ilmakehén hiiltd, joten palami-
sessa vapautuva hiilidioksidi on
osa ilmakehdn normaalia hiilen
kiertoa.

Vain fossiilisten polttoaineiden
kaytosta vapautuva hiilidioksidi
lisad ilmakehan CO2-ptoisuutta.

Eri sahkoyhtididen energialah-
teitd on selvitetty useiden eri taho-
jen toimesta.

Oman sahkosopimuksen taustat
on hyva tarkistaa. Sahkontuottajan
saa valita vapaasti, mutta siirrosta
joutuu maksamaan sille yhtiélle,
jonka alueella asuu.

Energiatehokkuus
A-luokkaan

Tyypillisesti suomalaiset omakoti-
talot kuuluvat energiatehokkuus-
luokkaan D. Matala- ja passiivi-
energiatalot ovat A-luokan tera-

ja hiilijalanjalkia

vinta karked.

Rakennuksen energiatehokkuut-
ta voi parantaa katon, ulkoseinien
ja lattian lisderistykselld, valitse-
malla ikkunat, joiden lammonla-
paisykerroin on pieni sekd ilman-
vaihdon lammon talteenotolla.

Rakennuksen energiatehokkuus-
luokka ei kerro todellista energian-
kulutusta, koska asukkaiden tavat
vaikuttavat sithen suuresti.

Tuhlaavan asukkaan energian-
kulutus voi olla kaksinkertainen
saastivaiseen, tismalleen saman-
laisessa talossa asuvaan naapuriin
verrattuna.

Tehokkaimmin energiaa sadstyy
sisdlampotilaa laskemalla, lam-
pimén kdyttoveden maltillisella
kaytolld sekd turhien valojen ja
laitteiden virtojen sdadnnéllisella
sammuttamisella.

Pienen hiilijalanjéljen liséksi tar-
vitsemme my0s energiatehokkuut-
ta, silld varsinkin Suomen kylmas-
sd ilmastossa energiaa kuluu paljon
enemmaén kuin mitd sitd ilman hai-
tallisia ympéristévaikutuksia olisi
saatavilla.

Marja-Liisa Suomalainen
Ympéristokonsultti
Pélkéneen kunnan

vt. ympéristonsuojelusihteeri

Porkkanoita
ja punajuuria
urbaanilta
takapihalta

Ymparistojarjestd Dodo rymn kau-
punkiviljelijat aloittivat toimintansa
kevaalla 2009. Tuolloin Helsinkiin
Pasilan veturitallien laheiselle jou-
tomaalle rakennettiin kierrétetysta
puutavarasta laareja. Laarit taytet-
tiin mullalla, ja niihin kylvettiin
siemenid ja taimia. Kesdn ajan in-
nokkaat kaupunkiviljelijat hoitivat
kasvejaan, ja syksylld olikin suuri ja
maukas sato korjattavana.
Laariviljely onnistuu hyvin pai-
koissa, joissa viljely muuten olisi
mahdotonta. Eika laariviljelyn
aloittaminen ole vaikeaa.

Laaritalkoot levittaa
viljelylaareja pihoihin

Tana kevadna idea laariviljelysta
levidd myo6s Dodon Laaritalkoot
-kampanjan avulla.

Laaritalkoot vie viljelylaareja
tavallisten kerrostalojen pihoille.
Dodo aikoo kokeilla my6s urbaa-
nia mehildistarhausta. Dodon vilje-
lijoitd 16ytyy Helsingin lisdksi myos
Turusta, Lahdesta ja Tampereelta.

Ruoan ymparistovaikutusten
osuus ekologisesta jalanjdljestim-
me on noin kolmannes.

Kasvispainotteinen ruokavalio
on tehokas keino torjua ilmaston-
muutosta. Kaupunkiviljelyn avulla
voimme lyhentdd ruoan tuotanto-
ketjua ja nauttia paitsi herkullises-
taja tuoreesta kasvisruoasta, myos
vihreista viljelykeitaista kaupunki-
ymparistossa.

Viljeleminen kerrostalon pihalla
tai hoitamattomalla puistonnurkal-
la on my®s mainio tapa solmia uu-
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Pasilan viljelyksii

sia tuttavuuksia ja olla yhteydessa
omaan asuinymparistoonsa.

Sadonkorjuupyoraily ja
kaupunkiviljelyillallinen

Tana syksyna Helsingissa jarjeste-
tadn Urbaani Sadonkorjuupyordily
ja Kaupunkiviljelyillallinen.

Pyorailylld ajetaan ympari Hel-
sinkid kerddmaéssa kaupungissa jo
kasvavaa ruokaa, muun muassa
tyrnid ja pahkindita.

Kaupunkiviljelyillallinen taas on
tyylikas illallistilaisuus, jossa nauti-
taan Helsingin alueella kasvatetus-
ta ruuasta loihdittu ateria. Saman-
tyyppisia tilaisuuksia on jarjestetty
aiemmin esimerkiksi USA:ssa, ja
Dodo tuo konseptin nyt Suomeen.

Maailmalla tapahtuu muutenkin
paljon kaupunkiviljelyn saralla.
Suurkaupunkienkin ihmiset ovat
viljelmilldan todistaneet, ettd ruo-
antuotanto voi kuulua olennaise-
na osana myos kaupunkielimaan.
Ehka tulevaisuudessa viljely huo-
mioidaan paremmin jopa raken-
nusten suunnittelussa.

Dodo haluaa rohkaista ihmisia
katsomaan elinympéristédan avoi-
min silmin. Sielld, missa tindan on
vain betonia ja asfalttia, voi jo huo-
menna olla urbaanin kasvimaan
perustukset.

Jenni Raninen
Dodo Tampere

m Lisétietoja:

www.cityfarmer.info
www.kaupunkiviljely.fi

(sivut aukeavat toukokuun aikana)
MEGAPOLIS2024.0RG
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Ulkoyksikat on sijoitettava riittivin korkealle ja kiinnitettivi tukevasti. Laitetta on syyti seurata aika ajoin, jotta sen tuu-
letinyksikkoon ei piiise vieraita esineitd.

[Imalampopumppu vaatii
saannollista hoitoa

Ilmaldmpopumput, kuten muutkin
laitteet, vaativat sadnnollisia hoito-
toimenpiteita.

IImaldmpdpumppu tosin tarvit-
see suhteellisen vahan ulkopuolis-
ten ammattilaisten toimesta tehta-
vid tarkastuksia. Ammattilainen
tarvitaan yleensa vain pumpun
rikkouduttua tai jos kyseessa on
iso, yli kolme kiloa kylmdainetta
sisdltdva laite. Talloin se pitda tar-
kistuttaa vuosittain.

Normaaleiden omakotitaloihin
asennettavien pumppujen saannol-
linen huolto ja hoitotoimenpide on
silmdmadardinen ulkoyksikon tar-
kastus.

Ulkoyksikdssa on pyoriva tuule-
tin, joka on pidettadva vapaana yli-
méardisistd esineistd ja myds muun
muassa lumesta. Metséisessd ym-
paristdssd puun oksat saattavat
myrskyilld kulkeutua ilmalampo-
pumppuun ja vaurioittaa sitd.

Lampopumpun ulkoyksikon
kunto on hyva tarkistaa yleensa-

kin aina kun liikkuu pumpun 1a-
hettyvilla.

[Imalampopumpun sisdyksikko
tulee puhdistaa noin kolmen viikon
vilein. Suodattimet sijaitsevat suo-
jakotelon sisélld ja niitd on yleensa
useampi. Huolto-ohjekirjasta sel-
vidd suodattimien sijainti ja huol-
totaajuus.

Suodattimet imuroidaan ja tar-
vittaessa ne pitdd pestd vedelld.
Téalloin on syytda muistaa kuivat-
taa suodattimet ennen uudelleen
asennusta.

Lampépumppu on sdhkolaite ja
vesi on sdhkon kanssa kuolettava
kaveri. Muutenkin lampdpumpun
asennuksessa on huomioitava sih-
kokytkentdjen oikeellisuus ja siksi
se on ammattimiehen asennusta
vaativa.

Vinkkeja ilmalampo-
pumpun hankintaan

IImaldmpoépumpun ostajan olisi

hyva pitda mielessd muutama asia
laitetta ostettaessa.

Laite ei toimi oikein, ellei sitd
ole oikein asennettu. Oikean asen-
nuksen osaa tehdd koulutettu ja
tarpeelliset luvat omaava henkil6.
Vahimmaisvaatimuksena hen-
kilolla pitda olla kylmaasentajan
lupa Turvatekniikan keskukselta ja
hyvé, jos hén olisi suorittanut EU-
Cert -lampopumppukoulutuksen.
Talloin han osaa ottaa huomioon
kohteen erikoisuudet ja tietdd mi-
ten lampopumppu pitdd asentaa,
jotta se toimii oikein.

Asiakkaan pitdd myos vaatia
asentajalta kdyttokoulutus asen-
nuksen yhteydessa. Mikali kuiten-
kin ongelmia ilmenee ja asennuslii-
ke ei niitd saa hoidettua, on syyta
ottaa yhteys kuluttaja-asiamieheen
jotta huonot toimijat saadaan pois
alalta.

Petri Koivula
Toiminnanjohtaja
Suomen Lampdépumppuyhdistys ry

Tuote, tarina vai pala elamaa

Sain viime kesana mahdollisuuden
osallistua juuri ensiesityksensa
saaneen “Saunaelokuvan” teke-
miseen.

Elokuvan idea on yksinker-
tainen. Siind miehet saunovat
padsddntoisesti yhden kaverinsa
kanssa ja kertovat eldméansa kdan-
nekohdista.

Saunojien ikd, koko, tausta ja
elaméntilanne vaihtelevat laidas-
ta toiseen, samoin myds saunojen
koko, sijainti ja luonne.

Dokumentti sai ensi-illan Doc-
pointissa tammikuussa ja taytyy
tunnustaa, ettd jannitin etukateen,
miltd oma osuuteni siind nayttaa
ja tuntuu.

Ja tuntuihan se.

Esityksen jalkeen juttelin toisen do-
kumentissa olleen miehen kanssa
ja hén totesi, ettd hanestd elokuva
oli hieno, koska se, mitd me ker-
roimme, oli aitoa. Kukaan ei ndy-
tellyt vaan olimme sellaisia kuin
olemme.

Samansisidltdisen kommentin
sain lukea, kun Aamulehden Asiat
-osan toimittaja oli vienyt Tai-
na Westin katsomaan elokuvaa.
Taina West sanoi ainakin lehden
mukaan jotain sellaista, ettd kyse
ei ollut tarinoista vaan osallistujat
avasivat katsojan eteen palan oike-
aa elamaa.

Osallistujakaverin ja Westin
kommentit saivat minut mietti-
maan koko eldimdnmenoamme.
Ilmeisesti ei ole kohtuuttoman
vddrin vaittda, ettd kauppa- ja kil-
pailukeskeinen yhteiskuntamme

jattaa yksilolle lahinna kuluttajan
ja / tai suorittajan roolin. Taman
ikdva seuraus on sitten se, ettd ku-
luttajakeskeisessé yhteiskunnassa
me kulutamme elamaa, emme ela
tai tuota sitd itse.

Elaman kaupallistamisessa tarinoi-
ta kdytetdan tukemaan tuotteiden
uskottavuutta ja “todellisuutta”.

Ihmiset muuttuvat kuluttajiksi ja
asiakkaiksi, joille tuotetaan ratkai-
suja erilaisten fyysisten tai henkis-
ten palveluiden avulla.

Sisédllamme vallitsevasta henki-
sestd tyhjiostd kertovat TV:n reality
-sarjat ja ettd tietyntyyppiset kon-
sultit tulevat julkisesti uskoon lisa-
takseen omaa uskottavuuttaan.

Paras kuulemani asiaan liitty-
va kommentti oli “konsultilta”
toiselle: “Uskoon tulo oli hyvksi
bisnekselle”.

Tarkeintd on kai kuitenkin se, etta
miké on hyvéksi minulle ja mika
on hyviksi sinulle. Minulle on
ndkdjaan hyvaksi tuntea, miettia

lasten kohdalla, miten ymmarran
ylisukupolvisen vastuun, ymmar-
tad itsedni ja ennen kaikkea tahan
kaikkeen tarvitsen toisia ihmisia.

Mina tarvitsen kiinnittymista
toisiin ihmisiin ja my6s paikkoi-
hin. Néaihin ihmisiin ja paikkoihin
liittyy ostamista, kuluttamista
ja niiden kaikkien yhdistamista.

Mutta ei kuluttamisen tai tava-
roiden itsensi takia, vaan koska
mind elan / “rakennan” elamaani
niiden avulla.

Valintani ja tekoni eivat varmaan
ole minkédan yksittdisen ideologian
mukaisia.

Olen antanut itselleni luvan yh-
distda itsessédni anarkistin ja suoje-
luskuntalaisen arvomaailmaa sekéa
kaikkea talta valilta.

Ja kuitenkin uskon, ettd tama
kaikki on ympdriston kannalta
hyvé asia. Kyse on oman elaman
eldmisestd — ei sen kuluttamises-
ta.

Hyvaa saunahetked Miesten vi0-
ron kanssa!

Mikko Rissanen

Kirjoittaja
on yksi
suomalais-
miehisti,
jotka pohti-
vat eldmiid
kiitellyssi
elokuvassa.

Yhteisti
aikaa.

Oletetaan, ettd vanhetessamme
viisastumme. Mutta yhteiskunta
rapistuu eli pitdd yha huonommin
huolta lapsista ja vanhuksista.

Millaisen asumistavan viela
virkut ja sosiaaliset ihmiset halu-
aisivat? Ndin valintaansa kuvaa
leskirouva Unelma Tays-Jarkinen,
82 vuotta:

Pieni pari- ja rivitaloyhteisémme
koostuu erilaisista kiinnostavista
ihmisistd. Joukossa on muutamia
vanhoja ystévidni, osan olen tavan-
nut vasta rakennusprojektimme
yhteydessa. Meitd on kaikkiaan
kymmenen.

Kunnioitamme toistemme yksi-
tyisyyttd, mutta pienet yhteisolliset
velvollisuudet ja toiminnat rytmit-
tavat elamda mukavasti. Apu on
lahelld, mutta tunkeilu ei kuulu
etikettiin.

Iloisia yhteisruokailuja ja sauna-,
peli- tai elokuvailtoja jérjestetdan
yhteisissa tiloissa, jotka ovat mu-
kavat ja tilavat. Jokainen sdastaa
asuinnelitissddn, kun niihin ei
tarvinnut rakentaa koppisaunaa
eikd tiloja suurelle ruokapdydalle
tai vierasvuoteille.

Yhteistiloja kdytdmme omiinkin
tarpeisiimme ennalta sopien, juh-
limme syntyméapaivia, kutsumme
lapsenlapsia kyldan ja sen sellaista.

Omat asuinneliot, minulla ndma
36 yhtendisend avarana tilana, ovat
toimivat, helppohoitoiset, esteetto-
mat ja ennen kaikkea ymmarretta-
vat. Kaikki turha tekniikka ja jatku-
vaa tarkkailua vaativat laitteet on
karsittu pois enkd joudu ymmal-
leni tuon tai tdiman merkkivalon

tai vuosihuollon tai sen seitseman

erilaisen ohjekirjan kanssa.

Eldma on yksinkertaista, arjen
rutiinit tuttuja ja rakkaita. Hyva
arki jattdd tilaa omille harrastuksil-
le. Vaikka paivdunien vetdmiselle
ja lukemiselle.

Me vihdoinkin viisastuneet
olemme jo menettdneet kuluttami-
sen ja omistamisen halun. Pieniin
neli6ihin on tuotu vain tarpeellisin
ja rakkain.

Tavarat teettavat ihmisilla us-
komattoman paljon aikaa vievaa
tyotd, esimerkiksi ostaa, kuljettaa,
korjata, puhdistaa, sdilyttda, siir-
relld pois tieltd ja lopulta havittaa.
Saman ajan voi kdyttaa paljon mu-
kavampiinkin juttuihin. Monesta
hankinnasta selvittiin yhdelld yh-
teiselld — kulkuneuvo, muutama
sanomalehti, televisio, tilava pa-
kastin ja tavallista parempi pesu-
kone. Aikamoinen sédsto. Jatteita
syntyy vahéin eikd luonnonvaroja
tuhlata enda yhtd hulppeasti kuin
"aktiivivuosina”.

Biojdtteet tietysti kompostoimme
ja saamme hyvaa kasvualustaa ku-
kille ja hyotykasveille.

Joukkoomme mahtuu muutama
viherpeukalo, jotka ahertavat ilok-
seen puutarhassa ja tuottavat meil-
le maukasta ruokaa ja silméniloa.

Hyva kellari sdilyttad sadon.
Kylmén tuottamiseen talvikau-
della emme kaipaa sdhkod, vaan
olemme kellarin lisdksi palaut-
taneet arvoonsa vanhan kunnon
kylmékaapin. Sellainen 16ytyy joka
verannalta ja muutama vield poh-
joisenpuoleisista keittidistakin.

MIKKO TUONONEN

Yhteiso tyollistdd osa-aikaisen
talkkarin, joka mielellddn asuu nel-
jan huoneen ja keittion asunnossa,
jonka rakensimme yhteistilojen
yhteyteen.

Talkkari hoitaa vaativan teknii-
kan, esimerkiksi maalimmon ja
ja hiekoituksen (ellei joku innokas
ja hyvakuntoinen ehdi tehda sita
ihan ilokseen ja liikunnan kannal-
ta), yleisten tilojen siivouksen ja
pienet kiinteiston korjaukset. Talk-
karin lapset tulevat koulusta aina
kotiyhteis6on, jossa jollakulla on
aikaa ja kiinnostusta heidan kans-
saan askarointiin ja paivan kuulu-
misten vaihtoon. Eivatka lattykes-
titkddn ihan harvinaisia ole.

Miké tavarassa sdastetddn, se
kaytetaan palvelujen ostoon. Jalka-
hoitaja ja hieroja kayvat saanndl-
lisesti pitimassd meitd kunnossa.
Ikkunanpesu teetetddn kahdesti
vuodessa ja viime vuonna tilasim-
me my0s joulusiivouksen.

Jos sairaudet alkavat vaivata ja
vaativat enemman tietotaitoa kuin
yhteisostd 16ytyy, voidaan palkata
ammattitaitoinen lahihoitaja. Han
pitdad huolta perushoidosta ja tie-
tda, milloin tarvitaan laakaria.

Saattohoitokin voi onnistua hoi-
tajan, sukulaisten ja yhteisossd asu-
vien ystavien hyvilla yhteistyolla.
Mahdollisimman moni yhteisén
jasen saa kuolla omaan sankyyn,
tuttujen ja rakkaiden ihmisten ym-
pardimana.

Muistiin kirjasi
Unelman pikkuserkku
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Tuotantoeldinten hyvinvointiky-
symykset ovat olleet viime aikojen
vakiopuheenaihe suomalaisessa
maataloudessa, ja laajemminkin.

Jos ylipaatdan haluamme tulevai-
suudessakin kayttad ja hyodyntaa
eldinperaisia tuotteita — missa muo-
dossa tahansa — on huolehdittava
siitd, ettd emme aiheuta eldimille
turhanaikaista kirsimystd. Tama on
sindnsa paivanselvaa ja kirjattu sel-
kedsti myos eldinsuojelusaadoksiin.

Mutta kdytannon toimista ja me-
nettelytavoista kdyddan ajoittain
kiivastakin keskustelua. Tama on
kuitenkin vain hyva asia, etenkin
asianosaisten, mutta adnivallatto-
mien elukoiden kannalta.

Rakentaminen vaikuttaa
elainten hyvinvointiin

Rakentamisella vaikutetaan suu-
resti eldinten hyvinvointiin.

Tuotantorakennusten tilami-
toituksesta on annettu tarkkoja
saddoksid ja niitd myos valvotaan
tehokkaasti.

Yhti tarkedtd ja kenties tarkeam-
padkin on kuitenkin eldinten hyva
hoito. Tama on onneksi myos lahes
kaikille tuottajille itsestddn selva
kunnia-asia. Asialla on tuottajalle
my0s taloudellista merkitystd, silla
vain hyvalla hoidolla ja asianmu-
kaisilla tuotantotiloilla ja -raken-
nuksilla voidaan péasta hyvdan
tuotokseen ja tulokseen.

Me suomalaiset kuluttajat kau-
histelemme usein uusia, suuria
tuotantorakennuksia. Epdilemme
voiko ja ehtiiko niissd enda hoitaa
eldimid kunnolla.

Uudet rakennukset on kuitenkin

yleensd huolella suunniteltu ja ra-
kennettu ja niissd eldinten tarpeet
ja vaatimukset on voitu ottaa hyvin
huomioon. Karjan ja rakennuksen
koko ei siis sindllddn aiheuta on-
gelmia.

Tuotantorakennus
avaimet kateen -mallilla

Nykypdivéan tuotantorakennuk-
silta edellytetddn toimivuutta ja
taloudellisuutta.

Tuotantorakennusten koon ja
taloudellisen arvon kasvu on li-
sannyt myos rakennusteollisuu-
den kiinnostusta alaan. Uusia tuo-
tantorakennuksia ei yleensa enaa
rakennetakaan omasta puusta
paikalla tehden, vaan koko raken-
nus saatetaan tilata elementteina ja
valmisosina rautakaupan kautta.

Kuten usein omakotitalotkin,
tehddan myos uudet tuotantora-
kennukset yleensd pitkalle jalos-
tetuista valmisosista. Tuotantora-
kennuksen elementit saattavat tul-
la toiselta puolelta maata ja tietyt
erityisosat muualta EU:sta tai jopa
eri puolelta maapalloa.

Nykypdivan maatilarakentami-
sessa paikallisuus ja ekologisuus
eivit ole endd kovin suuressa mer-
kityksessa. Toki poikkeuksiakin
aina on, ja myos erikoistumisella
voi kilpailussa parjata.

Voisiko olla luomu-
tuotantorakennuksia?

Paikallisuus, ldhiruoka ja luomu
ovat yksi mahdollisuus selvita

Lehmiit ulkosalla ja uusi puinen navettarakennus. Yhi harvinaisemmaksi kiiyvi nikymdi suomalaisella maaseudulla.

maatalouden tehokkuuspaineiden
ja kilpailun puristuksessa.

Luomutuotannolla halutaan yl-
lapitad kestdvaa maataloutta muun
muassa minimoimalla lannoittei-
den kayttoa.

Kotieldintuotannossa luomu
tarkoittaa kotoista rehua ja eldin-
ten tarpeiden parempaa huomioi-
mista. Eldimille on oltava yleensa
enemman tilaa ja mahdollisuus
ulkoiluun joko jaloittelutarhassa
tai laitumella.

Rakennusmateriaaleihin ei luo-
musaddoksissd kuitenkaan juuri-
kaan puututa, vaan samat raken-
nejarjestelméat ja materiaalit kayvat
niin luomutuotantoon kuin tavan-
omaisen tuotantoon.

Tuotantorakennusta ei paalta-
pdin voikaan tunnistaa luomutuo-
tantorakennukseksi, ellei sithen ole
jollain tavalla varta vasten pyritty.

Omasta mielestdni puurakenta-
minen, oli se sitten perinteista puu-
rakentamista tai puurakentamisen
uusia sovellutuksia, sopii erittdin
hyvin juuri luomutuotantoon.

My6s muiden luonnonmukais-
ten rakennusaineiden ja rakentei-
den kéyttd luomutuotannossa on
perusteltua ja vahvistaisi mielesta-
ni alan imagoa.

Naitd asioita ei kuitenkaan ole
Suomessa juurikaan viime aikoina
tutkittu tai mietitty.

Maatalouden rakennustutkimus
laajassa mitassa, koerakentaminen
ja uusien innovaatioiden kehitta-
minen maatilarakentamisessa on
jadnyt muiden, kenties tarkeampi-
en asioiden varjoon.

Mutta jotain sentdén tallakin sek-

Lampaita laitumella Isokummun
luomulammastilalla.

torilla tapahtuu.

Maatilatalouden kehittdmisra-
hasto (MAKERA) on myontanyt
madrarahan Eldinystavallinen ja
ekologinen tuotantorakennus -tut-
kimushankkeeseen, jossa on tarkoi-
tus selvittdd luonnonmukaisten,
ekologisten rakennusmateriaalien
kayttomahdollisuuksia nykyai-
kaisessa maataloustuotannossa ja
etenkin luomutuotannossa.

Tarkoitus on tuoda esiin myds
muissa EU-maissa kdytossa olevia
toimintamalleja ja kdytdnnon esi-
merkkeja.

Lyhyemmin ELOTAR -hank-
keeksi nimetyssa hankkeessa on
tarkoitus tuoda esiin erityisesti
sellaisia toiminnallisia ja rakennus-
teknisia ratkaisuja, joilla edistetdan
eldginten hyvinvointia.

Hankkeen vetdjana toimii Ark-
kitehtuuritoimisto Pertti Toivari ja se
tehdédan yhteistyossd alan toimijoi-
den kanssa.

Yksi tarked yhteistytaho on
Luomura ry.

Hankkeen ohjausryhmaéssa on
maataloushallinnon, tuottajien,
Luomuliiton, Suomen Eldinsuo-
jeluyhdistyksen ja Luomura ry:n
edustajat.

Hanke kdynnistyi viime vuoden
puolella ja se on tarkoitus saada
valmiiksi noin vuoden paasta, ke-
vaalla 2011.

Hankkeen nettisivut 16ytyvat
osoitteesta www.perttitoivari.fi/8.
Sivut paivittyvat ja taydentyvat
hankkeen aikana.

Pertti Toivari
www.perttitoivari.fi

JOUNI PITKARANTA.

Luonnon-
kasveja
puutarhaan

Taimi- ja siemenkaupan kuumin
aika lahestyy. Nayttavien jalos-
teiden rinnalla valikoimassa on
myo0s kotoisia luonnonkasveja,
esimerkiksi erilaisina niittykukka-
siementen seoksina.

Viitselids puutarhuri sddstaa
rahansa siirtamalld kasveja luon-
nosta tai kerddmalla itse siemenid.
Kaikkein helpoimmalla péésee,
kun osaa sddstda tontin luontaista
kasvillisuutta; puita ja pensaita,
my0s niitd pienid taimia, metsdisen
tontin pohjaa peittavid varpuja ja
sammaleita, tallattujen alueiden
luontaisesti valikoitunutta kasvis-
toa, joka sietdd kulutusta ja pysyy
matalana leikkaamatta.

Luonnosta siirrettdvien kasvien
kohdalla patevdt samat sadannot
kasvien valinnassa kuin jalosteis-
sakin. Luonnonkasvikin viihtyy
hyvin sielld, missd valo, ravinne- ja
kosteusolot ovat sille sopivat.

Monet luonnonkasvit ovat kui-
tenkin kohtalaisen vaatimattomia
kasvupaikkansa suhteen eika ko-
keilun epdonnistuminen rasita ai-
nakaan kukkaroa.

Yksi sdant6 kannattaa muistaa:
kasvien kaivaminen juurineen ei
kuulu jokamiehenoikeuksiin. Kai-
va luonnon taimistoa siis vain joko
omalta maalta tai luvan kanssa toi-
sen maalta. Rauhoitettuja kasveja
ei tietenkddn saa siirtad kasvupai-
kaltaan.

Puuntaimia jokainen puutarha-
harrastaja on varmasti hankkinut
luonnon taimistosta. Hiekkaiselle
ojanpenkalle on kasvanut kaunis
ménnyntaimi tai pihavaahtera on
tehnyt poikasen puutarhurin mie-
lestd vadraan paikkaan.

Puun siirto onnistuu hyvin kun
taimi on vield pieni eikd juuria

Metsikurjenpolvi.

joudu liikaa katkomaan. Luonnon
taimistosta malttaa my6s hankkia
suurempia maarid. Hameessa pe-
rinteinen kuusiaita syntyy luon-
nontaimista edullisesti.

Kukkivia kasveja Suomen luonto
tarjoaa runsaasti. Perennapenkissa
kukkii varhain kevaalld muun mu-
assa metsatahti, kielo, kevatlinnun-
herne ja sini- tai valkovuokko.

Kukkivan niityn kasvit kuten
kurjenpolvet, erilaiset kellokukat
ja pdivankakkarat 16ytavat luonte-
vimman paikkansa juuri niittymai-
sestd osasta pihaa, mutta yhta lailla
niitd voi kdyttad aurinkoisessa kuk-
kapenkissa.

Voimakkaasti tuoksuvat ja kis-
sojen rakastamat virmajuuret ovat
ndyttavid ja viihtyvét poissa paah-
teesta, siellda missd kosteuttakin
riittad.

Kuivan hiekkamaan kaunotar on
kissanképald, jonka luontaiset kas-
vupaikat ovat paljolti kadonneet
ja sen vuoksi koko ihana kasvi on
kdynyt harvinaisemmaksi. Koreat
ailakit, kalliokielot ja rantatadyk-
keet kannattaa my6s muistaa.

Nayttavaa vihreytta puutarhaan
saa esimerkiksi kivikkoalvejuu-
rella. Se sopii luontevasti koste-
ahkoon, varjoisaan kivikkoon tai
rakennuksen tai puiden varjosta-
maan perennapenkkiin.

Maanpeitekasveiksi soveltuvat
muun muassa maahumala, kan-
gasajuruoho, ahomansikka, rata-
mot, poimulehdet ja erilaiset api-
lat, erityisesti ihanasti tuoksuva
valkoapila.

Lukemattomat muutkin luon-
nonkasvit ansaitsevat paikkansa
kotipihalla. Luonnon taimitarhaa
kannattaa katsella silld silmalla.

Merja Markkula

MIKKO TUONONEN
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Tulevaisuuden puulammitys

Maailma, ihmisten eldma ja tavat
muuttuvat koko ajan. Asuminen
muuttuu ja lammitysjarjestelmat
sen mukana. Puuldimmitys vastaa
muuttuviin haasteisiin.

Suomessa on hieno tulisijaperin-
ne. Meilld on paatyyppind muurat-
tu, varaava tulisija, jossa palaminen
tapahtuu palotapahtuman kannal-
ta sopivalla nopeudella. Ja Iammon
siirtyminen asuntoon tapahtuu
yhté lailla parhaalla nopeudella
asukkaan kannalta.

Muuratun tulisijan rakenne on
kehittynyt vuosisatojen kuluessa
kestavaksi ja kustannuksiltaan
edulliseksi.

Suomalainen uunimuurari on
aina osannut kayttda erinomaisesti

muurauksen tarjoamia mahdolli-
suuksia. Tiilen lammonjohtokyky
on sopivan hidas, jotta lammon
siirtyminen asuntoon on tasaista.
Tiili on tarpeeksi painava, jotta va-
rauskyky saadaan riittavaksi.

Tulisijamuurari osaa valita
kayttoonsa parhaat tiilet ja sopivat
laastit. Nama muurarin perinteiset
taidot ovat tarpeen tdndankin.

Aikaisemmin tdrkein palamista
sddteleva vaatimus oli taloudelli-
suus, tulisija piti liammittaa pienel-
1a puumadaralla. Paastoja ei mitattu
eikd sopivia mittauslaitteita ollut.
Ympairistovaatimuksia ei esitetty,
tarkein oli tuhkan loppukaytto
puutarhassa.

Nyt on toisin, pddstdjd mitataan

ja mittausmenetelmét ovat huippu-
luokkaa. Puulammityksen on so-
peuduttava uusiin vaatimuksiin.

Muurattu tulisija
seuraa aikaansa

Tulevat padstomaaraykset eivat
ole este varaavalle tulisijalle. Van-
ha periaate — kuiva puu poltetaan
optiminopeudella palamisen kan-
nalta ja lamp0 siirretdan asuntoon
asukkaan tarpeitten mukaan — toi-
mii edelleen erinomaisesti.
Tutkimuksen myo6ta padstot on
saatu hallintaan muuttamatta muu-
ratun tulisijan perusrakennetta.
Muuratun tulisijan paastot alittavat
suunnitteilla olevat padstonormit.

Kuin kaupan péalle tulee erin-
omainen sisdilma. Varaavan tuli-
sijan lamposateily ei kuumenna
ilmaa, vaan lammittdd kiinteat
esineet ja ulkoseindt. IIman liike
on vahdistd, hiukkaset eivit leiju
ilmassa. Huoneilma ei myoskaan
ole liian kuivaa. Ionitasapaino on
kuten luonnossa.

Uusimmat tulisijat on kehitetty
hitaiksi ja niiden tuottama lampo
on tasaista vuorokauden ympari.
Niiden varauskykya on kasvatettu,
joten lammitysty6 vahenee. Niita
tarvitsee lammittad vain kolmesti
viikossa. Matalaenergia- ja passiivi-
taloihin sopii varaava tulisija

Nykyisessd matala- ja passiivi-
talorakentamisessa takaa tiilituli-

sija ja -piippu asumisviihtyvyyden.
Muurattu tulisija varaa ja luovuttaa
lampoa tasaisesti ja pitkaan.

Toinen kehityksen tuoma tekija
on parantunut eristystaso, tulisijan
pintaldmpétilaa on laskettu vastaa-
maan nykyistd tarvetta. Muuratun
uunin pintalampétila ei myoskaan
koskaan nouse liian korkeaksi.

Asunnon pohjaratkaisut ovat
samanaikaisesti avautuneet. Ny-
kyaén ei siksi tarvitse enda sijoit-
taa tulisijaa joka huoneeseen, vaan
lampo levida yhdesta tai kahdesta
pisteestd koko asuntoon.

Nyt tulisija sijaitsee keskeisesti
asunnossa parinsa, varaavan savu-
piipun vieressa. Tulisija on kookas
ja hyvin lampda varastoiva. Se on

Muurarimestari Taisto Kososen
uunin pintalimpétila on aina
turvallinen.

osa rakennusta ja sen jdrjestelmia,
ei koristehuonekalu.

Polttopuun varastoinnista on
huolehdittu. Vanha kunnon muu-
rattu tulisija seuraa aikaansa.

Uunimuurari kannattaa
bioenergian kayttoa

Suomalaiset Tulisijat ry:n kevdan
2010 muurausleirilld Vihdin Ekoky-
lassa kdytettiin muurattavissa mas-
siivisissa, 48 tunnin tulisijoissa Aito
Limpd Oy:n uutuutta, optimoidun
ilmanjaon ansiosta vahadpaastoistd,
tiivista Aito-tulipesaa.

IImanjaon optimointi perustuu
Tampereen Teknillisen Yliopiston ja
Heikki Hyytidisen tutkimukseen,
ja silld saadaan varaavan tulisijan
CO- eli hiilimonoksidipaastot alle
0,1 prosenttiin eli CO 1000 ppm.

Yksilollisid tulisijoja ammatik-
seen muuraavat muurarimestarit
ovat iloisia paastonormien tiuken-
tamisesta ja pitdvat bioenergian
kayton lisadmista erittdin positii-
visena kehityksend. He muuraavat
vahapédstoisid uuneja ja opastavat
polttamaan puuta mahdollisimman
puhtaasti.

Saastd luontoa: polta kuivaa puu-
taja sytyta tulisija paalta!

Marja Salmenmaki
salmenmaki@hotmail.com

TERO MAKKONEN

Muurarimestari Petri Pakarisen muu-
raama kaunis takka-leivinuuni.

TERVE TALO
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= MITEN LAMMITAT PUULLA

JA VALTAT PAASTOJA:
Polta vain kuivaa, puhdasta puuta
Jos kalautat pilkkeitd yhteen, kuu-
luu kilahtava ja terdva adni
Kuivasta puusta kuori ja kaarna
irtoavat helposti

= ENNEN SYTYTTAMISTA

Tarkista tuhkapesd, avaa savupelti.
Tarkista veto esim. tulitikun avulla.
Jos vetoa ei ole, voit polttaa sano-
malehtipaperia nuohousluukussa
Sytykkeitd ja seuraava puuannos
kannattaa séilyttdd lampiméssé,
ulos tuuletetussa tilassa.

= SYTYTYS
Avaa tuhkaluukun ja takanluukun
sdddot kokonaan

Lado tulipeséan puita, halkaisijal-
taan noin 8-10 senttimetrid, puo-
let tulipesén tilavuudesta

Paalle keskelle tikkuja tai lastuja
ja tuohta tai vdhan sanomalehti-
paperia

Puut asetetaan vaakaan tulipesdén
ja sytytetddn keskeltd paaltd

u LAMMITYS

Sdada tulipesén ilmansaanti, 2/3
ilmasta tuhkapesén luukun kautta,
loput suuluukkujen yldreunan
ilma-aukkojen kautta

= TOINEN PESALLINEN

Lisdd sama madrd puuta kuin en-
simmadisessa pesallisessa
Kooltaan 12-15 senttimetrin puut
asetellaan tiiviisti vasta tummuvan

hiilloksen péalle
Jos tarvitset enemman 1ampo4,
polta lisdd 3—4 tunnin kuluttua

= LAMMITYKSEN LOPETTAMINEN
Liekehtivédn palon padtyttya sulje
takkaluukun toisioilma-aukot ko-
konaan ja tuhkapesén ilma-aukot
osittain

Kun hiilloksessa ei ndy sinisid
liekkejd, sulje savupelti lahes ko-
konaan

Vasta kun hiilet ovat palaneet lop-
puun eikd hdkévaaraa endé ole, voi
savupellin sulkea kokonaan!

= Lisétietoja:
tulisijan valmistaja ja muurari
www.tulisijat.tv, www.nuohoojat.fi

Hyvaa kevaan odotustal

Olemme Keski-Suomessa Kon-
neveden ja entisten Suolahden ja
Sumiaisten kuntien nuohouksista
vastaava pariskunta. Itsellini on
tyokokemusta 21 vuotta ja tuolla
paremmalla puoliskollanikin jo yli
seitsemén vuotta.

Kuten varmaan jokainen uunin
lammittdjd tietdd, on Suomessa
kiinteiston omistajalla lain mu-
kaan velvollisuus huolehtia, ettd
nuohous suoritetaan asetuksen
mukaisesti.

Asuinkiinteistdissa se tarkoittaa
kerran vuodessa ja yksityiskdytossa
olevissa vapaa-ajan asunnoissa ker-
ran kolmessa vuodessa tapahtuvaa
nuohousta.

Lakisdateisyyshan johtuu turval-
lisuudesta eli pyritdan ehkiisemaan
nokipaloja ja hdkavahinkoja seka
tuomaan tulisijojen viat ilmi.

Onhan nuohouksesta toki muu-
takin hyotya. Tulisijoihin kertyva
noki toimii hyvana eristeend eli
nokinen tulisija ei lampid kunnol-
la, joten siind joutuu polttamaan
huomattavasti enemmaén puita
kuin puhtaassa uunissa. Ja on pal-

Ulla Tuononen ja Pasi Pasanen.

jon miellyttavampaa kayttad hyvin
vetdvad uunia.

Tokihan meille kuuluu kédyton
opastus ja neuvonta. Eli jos on
epéaselvyyttd niin ei kun rohkeasti
kysymaan.

Tavoite on, ettd nuohoojan kdyn-
nin jalkeen Teille jaa paloturvalli-
nen, polttopuita sddstava — ja sitd
kautta pdastoja vahentdva — hyvin
vetdva tulisija ja kylkidisenda mah-
dollisesti jotain neuvoja ja vinkkeja
tulisijan kayttoon.

On meilla nuohoojillakin joitain toi-
veita kiinteiston omistajille, muura-
reille ja peltisepille.

Ensinnékin varmasti suurin on-
gelma eli tikkaat ja kulkusillat. Ei
paljoa keskitalven lumilla lohduta
talon isdnnén tokaisu, ettd kylla
sinne piipulle hyvin paasee, itekkin
juhannuksena kavin.

Olisi toivottavaa kiinteiston
omistajien huomioivan, ettd heiddn
kotinsa on meidén tyopaikkamme
ja milla tyopaikalla sallittaisiin
tyontekijoiden tyoskennelld vas-
taavissa olosuhteissa.

Olen kuullut mainittavan, etta
jos jossain tuotantolaitoksessa ta-
pahtuisi saman verran tyontekijaa
kohti tapaturmia kuin nuohoojille,

niin sellainen laitos olisi suljettu
tyoturvallisuusviranomaisten toi-
mesta.

Tikkaiden sijoituksessakin kan-
nattaa kysyéd nuohoojalta, missa on
paras sijoituspaikka turvallisuuden
ja tikkaiden keston kannalta.

Toiseksi olisi toivomus niin
muurareille kuin asukkaillekin. Jos
muurarit laittaisivat nuohousluuk-
kuja tarpeeksi, paasisimme puhdis-
tamaan tulisijat joka kohdasta. Se
ei tind paivand toteudu varsinkaan
monissa teollisesti valmistetuissa
tulisijoissa.

Ja jos kiinteiston asukas voisi
sijoittaa sen joitakin satoja kiloja
painavan valkoisen perintépianon
jonnekin muualle kuin kymmenen
senttimetrin etdisyydelle nuohous-
luukusta.

Kéay aika hyvistd tyopaikka-
lilkkunnasta, kun tillainen yli sa-
takiloinen ja 188-senttinen pitka
nuohooja koittaa tyontaa itsensa
sithen puuhellan viereiseen keitti-
o6n alakaappiin piilotetun nuoho-
usluukun luo niin, ettei nokisista
haalareista jdisi kaappiin jalkia.

Sitten vield néista piipun hatuis-
ta. Niin hyodyllisid kuin ovatkin,
niin joskus ne vaikeuttavat meidan
tyoskentelyd ja joissain tapauksissa

jopa estavat sen kokonaan. Piipun
hatun asennus voi joissain tapauk-
sissa vaatia lisdd tikkaita ja kulku-
siltoja katolle.

Ja toivottavaa olisi, ettd piipun
hatut olisivat avattavia tai helpos-
ti irrotettavia niin, ettei tarvitsisi
kantaa ihan koko tyokalupakkia
katolle. Taikka tilata valetun hatun
poistoon autonosturia.

Monissa vanhoissa piipuissa
saattaa olla vain yksi iso hormi
piipun péédssa, joka jakautuu use-
ammaksi alempana ja silloin pitéi-
si padsta nakemaan mihin hormiin
harjansa pudottaa. Onhan meidan
muutenkin padstava tarkastamaan
hormien kunto.

Piipunhattu pitdisi saada pois
viimeistddn siind vaiheessa, kun se
kelvoton telkkd menee kuolemaan
savupellin péalle tai syttyy pelétty
nokipalo.

Sitten joitain yleisia kysymyksid ja
ongelmatilanteita.

Yleisin kysymys on, ettd minka-
laista puuta olisi parasta polttaa?
Meilld on tapana vastata, ettd kui-
vaa.

Puulajilla ei ole niinkaadn vélia
kunhan se on todella kuivaa ja nii-
den annetaan palaa reilulla vedolla.

Kevailla tehty puu ei tahdo kerita
kuivua seuraavaksi talveksi vaan
puiden pitéisi olla ylivuotisia.

Yksi yleisimpid ongelmia tuli-
sijojen kdytossd on saada se vetd-
maan pitkan kayttamattoman jak-
son jalkeen. Perinteinen konstihan
on paperin polttaminen hormia
lahimpéna olevassa nuohousluu-
kussa, mutta siindkin on omat on-
gelmansa.

Pahimmassa tapauksessa hor-
missa on veto tdysin vaddrddn
suuntaan, jolloin paperin poltto ei
onnistu savun ja liekkien lyodessa
luukusta sisélle.

Jos hormi on pahoin nokeentu-
nut, saattaa paperin poltosta aiheu-
tua nokipalo. Lisdksi vallankin kui-
vana aikana on riskind palavien pa-
pereiden lentdminen piipusta ulos,
jolloin on maastopalojen vaara.

Parempi keino on esimerkiksi
kuumailmapubhallin tai hatatapa-
uksessa hiustenkuivaaja, jolla pu-
halletaan savuhormia ldhimpana
olevaan nuohousluukkuun. Vaikka
tuntuu, ettd nyt se ldhtee vetdmaan,
niin ei pidd luottaa vaan jatkaa pu-
haltamista vield jonkun aikaa.

Kylldhdn on sanottava, ettd
suurin osa tulisijojen ongelmista
on tiedon ja taidon puutetta, eli

poltetaan mitd sattuu possun luis-
ta hehkulamppuihin ja vield liian
pienelld vedolla.

Kaikkein pahinta on, kun jo ko-
toa on saatu vaarat opit. Niin kuin
erdskin isdntd, joka kantoi liiterista
puut vesisaaviin, kun isd oli opet-
tanut, ettei saunassa saa polttaa
kuivia puita, kun ne palavat niin
akkia.

Eli, jos huomaatte, ettd nuohooja
hakee katolle petkeleitd raskaam-
pia tyokaluja, niin on syyta jo ky-
syd, ettd missd on tehty vaarin.

Etta kylld opastukselle ja neu-
vonnalle on tilausta.

Tulisijojen hankinnasta sen verran,
ettd kayttakaa tulisijan muurauk-
seen ammattilaisia. Ja mieluiten
sellaisia, joilla on nayttdja osaa-
misestaan. Sen siskon miehen
kummin kaiman voi sitten pyytaa
muuten vaan kdyméan niin eipa-
hén tule sukuriitoja.

Tulisijan valintaan kannattaa
kayttdd aikaa ja miettid, mitd to-
della tarvitsee. Eli himoleipurille
ei takkaleivinuuni ole valttamatta
oikea ratkaisu, mutta satunnaiselle
uuniruokien tekijélle se saattaa olla
ihanteellinen laitos.

Samoin esimerkiksi puuhellan

hankinnassa pitdd miettid, onko
sille oikeasti kayttod vai olisiko
sillekin paikalle parempi pistaa
vaikka tyotaso. Kayttamaton tuli-
sija tuo vain kylmaa sisélle.

Jos tulisija on, niin tottahan sitd
kannattaa opetella kdyttamaan. Ja
jos asennatte tehdastekoisia tulisi-
joja, niin kysykaa ohjeita ja neuvoja
joko paloviranomaisilta tai meilta
nuohoojilta. Monelta virheeltd voi
valttya yhdelld puhelinsoitolla.

Meille tulee liian paljon eteen
virheellisesti asennettuja tulisijoja;
on kytketty uuneja vaariin hormei-
hin, unohdettu suojaetdisyyksia ja
vastaavaa. Jokainen voi kuvitella
miten perhesopu on koetuksel-
la, kun siind juuri valmistunees-
sa keittiossa pitdakin siirtda sita
puuhellaa parikymmentd senttia
vasemmalle.

Oman alueen nuohoojan yhte-
ystiedot 16ytyvit paikalliselta pa-
loasemalta tai Nuohousalan kes-
kusliiton sivuilta www.nuohoojat.
fi. Nettisivuilta 16ytyy myos alan
lainsdddéantod ja muuta alaan liit-
tyviéa tietoa.

Lammityskauden loppua
odotellen nuohoojat
Pasi Pasanen ja Ulla Tuononen

Kohtaus-
paikka 2011

TERVE
TALO

-messut
14-15.5.2011

Aitoon
Honkalassa
Pilkaneella

Arkkitehtuuritoimisto
Pertti Toivari

Makelankatu 62 A, 00520 Helsinki

P. 0400-873313
www.perttitoivari.fi

A

Rakennussuunnittelua katse katossa, jalat lattialla
Uuden Ajan
Mummonmokit Ay
Mikkolan Navetta, Keskitie 5, 36760 Luopioinen

P. 0400-873313 P. Toivari
P. 040-5950164 A. Toivari

www.mummonmokki.fi

A

Uuden Ajan
Mummonmokit Ay

Enemmaén sisédltdd vihemmilld nelidillad

Kdymaladrakennukset
ja laitteet.

Kuvan kdymaldan sopii uusi
L&T Duomatic kompostikdymald

Tilapdiseen
kédyttoon

uudet

DT-keskus Kuivakdymadala

ja yoastiaksi

TOA -istuimet

Mini tai Lux — mallit

Hajazalueenjitevesihuollon asiantuntijaliike,
HYVAT NEUVOT KAUPAN PAALLE!

Helposti
asennettava
vedeton
pisuaari.

Sédstdd vettd ja putkia.
Erityisesti kohteisiin,
jossa vedenkulutus

on suurta kuten koulut,
ravintolat ja myos
haja-alueelle
vahentdmdan
umpiséiléon

kertyvad madraa.

14.-15.5.

Esilla uudet ja vanhat

D7-Geshus Kuivakaymala

Kylédojankatu 21, Messukyld TAMPERE
www.kopli.fi ¢ Messupuun pihalla (03) 356 4641,
av. kesdkuu ma-pe 9-17 ja 1a 9-14 muulloin av. vain arkipdivind klo 10-17

Kevddn istuntopdivat

tuotteet, esittelyja ja tarjouksia.

Harmaiden jate-
vesien kasittelyyn.

Esim. Eko-Matic Willa,
Biolan suodattimet, In-Drén
moduulisuodattimet

SaunapaRettien
hinnat alkaen
2780 €!
Tilaa ilmaiset
esitteemme netissd |
tai puhelimitse!

kirsi.ruusunen@holvisaunat fi

Maasavusaunassa padset nauttimaan ennen-
Rokemattoman pehmeistd savuaromiloylyistd
ympdri vuorokguden yhdellid limmityskerralla.

Rahtitie2, 27510 EURA
Puh. (02) 826 0700
tai 0500 221 713

www.holvisaunat.fi

Holvisaunat Oy

Maa- ja viinikellarit
Nyt uusi viinikellarimalli, jossa on Rellaritilan (isiRs1
viinitupa viinin maistefuun. Kay tutustumassa mallis-
toomme nettisivuillamme ja tilaa ilmaiset esitteemme!

,,W Maakellari on edullinen ja

eRologinen ratRaisu; sijoitus

tulevaisuuteen.

(3R Holvikellari

www.jrholvikellari.fi
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Miten nyt rakentaisin

energiatehokkaan pientalon?

Viahan energiaa kuluttavaan taloon
tarvitaan lammon jakelun yksin-
kertaistuessa tavallista vihemman
osia.

Paras talon osa onkin pois jatetty
osa, koska sité ei tarvitse suunnitel-
la, tehdé, kuljettaa, asentaa, huol-
taa, korjata eikd hévittad, joten se ei
aiheuta kustannuksia tai paastoja.

Halvinta ja tdysin paastotonta
energiaa on kayttamattd jatetty
energia.

Jos nyt rakentaisin, sijoittaisin en-
siksi talon aurinkoiselle paikalle
ja suuntaisin padosan ikkunoista
etelddn. Sitten rakentaisin seuraa-
vasti:

= Ulkoseiniin villaa > 350 mm (U
<0,11 W/m2K).

= Alapohjaan rossipohjana villaa
>500 mm (U <0,081 W/m2K)
tai maanvaraisena > 300 mm
solumuovilevya (U <0,14 W/
m2K).

= Yldpohjaan villaa > 600 mm (U
<0,067 W/m2K).

= Ikkunoiksi valitsisin parhaat eli
A-luokan ikkunat (U= 0,7 W/
m2K, www.energiaikkuna.fi).
Ne ovat vain muutaman pro-
sentin kalliimpia kuin nyt huo-
noimmat sallitut (U =1,0 W/
m2K).

= Varustaisin talon tehokkaalla
tulo- ja poistoilmanvaihtoko-
neella, jossa on tasavirtapuhal-
timet ja mahdollisimman kor-
kea (> 60 %) lammon talteen-
oton vuosihyotysuhde. Ndin
saadaan talosta poistettavan
kéytetyn ilman lammosta yli
puolet kddnnetyksi takaisin ta-
lon lammitykseen. Viihtyisyy-
den turvaamiseksi ilmanvaih-
don &dédnitaso saa olla korkein-
taan 22 - 24 dB.

= Liammon talteenoton vuosihyo-
tysuhdetta parantaisin maalam-
moén avulla. Sitd kerdtddn maa-
putkiston ja siind pumpun

Eliikkeellii oleva diplomi-insindori
Pekka Leppinen on rakentanut itsel-
leen puurakenteisen matalaenergiata-
lon Suomusjirovelle. Leppiinen seuraa
tarkasti sen energiankulutusta.
Kokemuksia Rannanpeltotalosta on
esitelty myds julkisuudessa.

avulla kierratettdvan liammon-
siirtonesteen avulla. Neste joh-
detaan ilmanvaihtokoneen ul-
koilmakanavassa olevaan patte-
riin, joka talvella lammittda ja
kesilld jadhdyttaa ulkoa tulevaa
ilmaa. Talvella saadaan ilman-
vaihtokoneeseen maalammolla
esilimmitettyd ilmaa ja kesalla
vastaavasti maan viileydella
jadhdytettya ilmaa. Talvella
sadstyy energiaa, kesélla saa-
daan taloon “maakylmallad”
viilennettya ilmaa ilman jaah-
dytyslaitteita.

= Talosta tekisin mahdollisimman
vedottoman eli ilmanpitavan
(n50 < 1,0). Silloin kaytetty si-
sdilma lampoineen ei karkaa
talon rei’istd harakoille, vaan
saadaan ilmanvaihtokoneen
kautta ulos talosta, jolloin lam-
mon talteenotto ja palautus ta-
lon lammitykseen onnistuu.

» Asuintilojen tarvitsema vahai-
nen lampo tuotaisiin niihin il-
manvaihtoilman mukana, lam-

popattereita ei tarvita. [Ima
poistetaan keittiostd, WC:std ja
markatiloista.

= Mirka- ja eteistilojen laatoitet-
tuihin lattioihin asentaisin vesi-
kiertoisen lattialammityksen.

= Talon suurimpaan tilaan muu-
rattaisiin puhtaasti puuta polt-
tava varaava takkauuni tiilesta.

= Aurinkoiselle paikalle kauko-
lampoverkon ulkopuolelle ra-
kennettavaan taloon asentaisin
aurinkolampdjarjestelman. Se
tuottaa kesdkaudella — noin nel-
ja kuukautta — tarvittavan va-
héisen lammityksen ja kaiken
lampiméan kayttoveden. Muu
lammitystekniikka voi seisoa
sen vuosikolmanneksen. Aurin-
kokerdimet on saatava paik-
kaan, johon aurinko jotakuinkin
esteettd paistaa. Tavanomaisia
tasokerdimid on hyva olla va-
hintdan neljd ja varaaja luokkaa
1000 litraa.

= Valaistusta suunniteltaessa ot-
taisin selvda LED-valojen tilan-
teesta. Ne kehittyvat vauhdilla
ja kohta niiden valotehon odo-
tetaan ylittidvan loisteputket.
LEDien avulla valaistuksen
sdahkontarve vihenisi ehka vii-
dennekseen nykyisesta.

Ndin tehtynd lammitysenergian
tarve on talon koko elinién ajan kor-
keintaan 40 prosenttia tavanomai-
sesta. Talo on lammin, hiljainen ja
vedoton. Sisdilma on aina hyva.

Rakentamisen lisdkustannukset
ovat vajaat kolme prosenttia. Sads-
tot lammityskuluissa ovat noin tu-
hat euroa vuodessa tavanomaisen
kokoisessa (noin 150-nelidisessd)
pientalossa jo nykyiselld energian
hinnalla.

Jos sitten vield tallaisen talon
tarvitseman lammon tuottaisi tal-
vikaudella maalampopumpulla,
ostoenergian (joka silloin on pel-
késtdaan sdahkod) tarve olisi todella
vahainen, luokkaa 1/6 tavanomai-
seen suoralla sahkolammityksella
varustettuun taloon verrattuna.

Sahkoa voi hyvilla omallatunnol-
la kdyttad, jos hankkii sen uusiutu-
vista lahteistd kuten tuulivoimasta.

Pekka Leppénen

Kirjoittaja toimii ekorakentamisen
asiantuntijana Maaseutupolitiikan
yhteistydryhmén maaseutu-
asumisen teemaryhmassa

Rakennusfysiikan peruskurssi

Rakennusvirheiden valttiminen
edellyttda rakennusfysiikan perus-
teiden tuntemusta. Tassd Terveen
Talon reseptien rautaisannos.

Lampo pyrkii
ulos ja ylos

Yleinen entropiayhtalo kertoo, etta
lampo pyrkii aina tasaantumaan.
Ei lammintd, ei kylmaa vaan kaik-
kialla tasaisen haaleaa.

Virtaus tapahtuu niin péin, ettd
lammin ilma pyrkii kylmén puo-
lelle. Jos talossa on lammintd, niin
sisdilma pyrkii ulos. Jos taas ta-
lossa on kylmaa, ulkoilma pyrkii
sisddn.

Koulujen yleiset homevauriot
saattavat johtua siitd, ettd kun ne
ovat kesalld kylmilldan, ei raken-
teissa olekaan osattu varautua sii-
hen, ettd se kuuluisa kastepiste on
kesélld sisapuolella.

Lamménléapéisykerroin U kuvaa
rakennusosien lammoneristysky-
kya. U:n yksikko on helppotajui-
sesti wattia kelvinid ja neliometria
kohti eli W/(Kem?).

Mité pienempi U-arvo, sitd pa-
rempi lammoneristys. Nykyiset
minimit Suomessa ovat esimerkiksi
ulkoseinalle 0,17 ja ikkunalle 1,0.

Kylmassa
kosteus tiivistyy

Kun rakenteen ldpi virtaava lam-
min ilma tulee kylmempéaan vyo-
hykkeeseen, siind oleva vesihdyry
tiivistyy pisaroiksi seindssa tai
ylapohjassa. Tétd kohtaa kutsutaan
kastepisteeksi. Sen pitdisi osua yk-
siaineiseen ja kosteutta kestdvaan
kohtaan tai olla vallan rakenteen
ulkopuolella.

Hoyrysulku sisdpinnassa tahtaa
siihen, ettei vesihdyry mene lain-

kaan rakenteen sisdan vaan ime-
taan pois koneilla tai luonnollisella
vedolla.

Vesikaton aluskate taas on kuin
imupaperi, joka ottaa vastaan al-
haalta nousevan kosteuden, jonka
tuuletusvali vie mennessidan. Muu-
ten se sataa takaisin sisddn ja asu-
kas luulee, ettd katto vuotaa.

Routa rasittaa
sulaessaan

Maassa oleva vesi tai vesiston pin-
ta jadtyy pakkasella. Kylmassa jaa
on rauhallista, mutta kun lampétila
alkaa nousta kevaalla, jad alkaa laa-
jentua ennen kuin lopulta sulaa.
Lampenevi jad rikkoo vesijohto-
ja, tyontad myllysiltoja vinksalleen
ja kohottelee maita milloin mista-
kin. Sanotaan, ettd ilmaantuu rou-
tavaurioita, vaikka ne oikeastaan
ovatkin jaan sulamisvaurioita.

Massiivirakenne
lampiman puolelle

Rakennusalan pitkd kokemus
osoittaa, ettd kunnolliset seinit saa-
daan aikaan yhdelld aineella, joka
voi olla luonnonkived, tekokived,
poltettua tai polttamatonta tiiltd tai
hirttd. Hyvia ratkaisuja ovat kah-
den kiven (60 senttid) tiiliseinét,
kevytharkot ja vankka hirsi.

Hirsi pitdd tuulensuojata ja vuo-
rata ulkopuolelta, niin hieno puu
pysyy lampimassa. Sisdlle riittaa
pinkopahvi.

Keksimme juuri huippumoder-
nin talon, jollaisia tehtiin jo satoja
vuosia sitten. Yksi varoitus kuiten-
kin: ei multapenkille vaan kunnon
ryominta-rossipohjan paalle, mini-
mi 70 senttia.

Pekka Rytila
Péyry Finland Qy:n erityisasiantuntija
pekka.rytila@poyry.com

Pekka Rytili
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¥ Eila Miikinen ja miehensi
Olavi mummonmdokkinsi
aurinkoisella terassilla.

Eila Mikinen ja hdnen syksylld edesmen-
nyt miehensd Olavi olivat Luopioisten
Kostialan alueen ensimmaéiset mummon-
mokkiasukkaat. Pitkalti heiddn ansiotaan
oli, ettd mummonmakkien rakentaminen
lahti aikanaan liikkeelle.

Mokin perusmallia raataloitiin asukkai-
den toiveiden mukaan. Eila on tyytyvéinen
asuntoon, joka pienestd koostaan huolimat-
ta on avara ja valoisa.

Asunnon materiaalit ja varit seka tietyt
yksityiskohdat tehtiin heidan toiveidensa
mukaisesti. Pohja on toimiva ja varustelu
riittava.

Varastoakin on kohtuullisesti, vaikka
paljosta tavarasta Makiset joutuivat luopu-
maan muuttaessaan isosta omakotitalosta
pienempédn nykyajan mummonmakkiin.

Omakotitaloihin yleensa sisaltyva ko-
dinhoitotila asunnosta puuttuu, mutta se
ei Eilan mielestd ole puute, kun pesutilojen
ja keittion lahekkaisyys helpottavat kodin-
hoitoaskareita.

Toistaiseksi Eila on arjen askareista sel-
vinnyt. Runsaslumisen talven lumityotkin
ovat hineltd luonnistuneet.

Lisdlampoldhteend toimivan varaavan
takan lammityksenkin Eila on opetellut.
Talon peruslammityksend on sahko, mut-
ta sen sadstamiseksi on takka ollut talvisin
ahkerassa kdytossa.

Oleilaksi nimetyn mummonmakin suun-
niteltu rakennuspaikka vaihtui pariinkin
otteeseen.

Melko hyvin mokki ja piharakennus
lopulta onnistuttiin Eilan mielesta sijoitta-
maan nykyiselle paikalleen. Vaikka tontti
on pieni, on talon ymparille muotoutunut
monipuolinen pihamaa.

Olavin pitkalti rakentama varikylldinen
kukkapuutarha on my6s puutarhanhoitoa
harrastavan Eilan silmétera. Puolilampi-
malla lasikuistilla on kéteva koulia taimia,
jotka odottavat kevattd ja maahan istutta-
mista.

Nykyisessa elamantilanteessaan Eila on
tyytyvainen siihen, ettd mokki ja tontti ei-
vit ole liian isoja hoidettavaksi.

Vierailulla kdyvit ystavit ja sukulaiset
sekd naapurien laheisyys ja apu tuovat elé-
miseen turvallisuuden tunnetta. Kesalld on
mokin terassilla taas mukava istuskella ja

ihailla luontoa ja kattensa toitd. Niemen-
tieltd tuleva polykin lakkaa toivon mukaan
héiritsemasta, kun tie saadaan kesalla kun-
toon.

Luontoihmiset jattivat
halinan taakseen

Tellervo ja Jukka Lehti muuttivat mum-
monmdkkiinsd kerrostalosta. Keskustassa
asumiseen liittyva hdlind ei rauhallista
asuinymparistod arvostavalle pariskunnal-
le sopinut. Molemmat ovat maalta ldhtoisin
ja puuhastelua tarvitsevia luontoihmisia,
joille kaupunkiasuminen tuntui vieraalta.

Tellervo kérsii sahkoyliherkkyydestd ja
kemikaalit ja muut keinoaineet, joita ny-
kyajan rakennusaineissa on, aiheuttavat
hénelle hankalia oireita.

Tellervoa kiinnostivat Luomura rym ja
Terve Talo -keskuksen ajatukset terveellises-
ta rakentamisesta ja asumisesta, joita myos
mummonmokeissa oli mahdollisuus sovel-
taa.

Kumpikin oli tottunut asumaan tiiviisti,
joten mokin pieni koko ei haitannut. Myds
asuinpaikka ldhelld luontoa houkutteli.
Jukan kohdalla lisaépontimena oli hdnen
yhteytensa naapuripitdjaan Padasjoelle,
joten seutu oli tuttua.

Tellervon sukulaiset asuvat Pohjanmaal-
la ja tytar lapsineen Eteld-Savossa. Luo-
pioista ja Pélkanetta ei Tellervo ole siksi
kokenut tdysin omaksi asuinpaikakseen,
vaikka muutoin hdn on sopeutunut hyvin
mummonmokkiasumiseen Kostialan alu-
eella.

Toiveittensa mukaan suunniteltuun
mummonmakkiin he ovat tyytyvaisia. Ir-
tokalusteiden sijoittelussa tuli ongelmaa,
vaikka asia koetettiin ottaa ikkunoiden
ja ovien sijoittelussa huomioon. Pieneen
taloon oli silti vaikea saada mahtumaan
kaikkia tavaroita, kun niista ei voinut luo-
puakaan.

Muuten talon koko tuntuu sopivalta,
enempda tilaa ei pariskunta tarvitse. Pe-
sutiloista erillinen wc ja kodinhoitohuone
lisdisivdt asumismukavuutta, mutta toisi-
vat taas hiukan lisétilan tarvetta. Ulkova-
raston yhteyteen rakennettiin limmin va-
rasto askartelutilaksi, mista on ollut paljon

hyotya.

Talossa on maalammolla toimiva lattia-
lammitys, mika on osoittautunut hyvaksi
valinnaksi. Sen on todennut naapurin kis-
sakin, joka on ottanut talon kakkosasun-
nokseen.

Tellervo ja Jukka kehuvat talon hyvaa si-
sdilmaa ja toimivaa painovoimaista ilman-
vaihtoa, jonka kyldssa kayvatkin ovat to-
denneet. Vaikka alakerrassa on varsinainen
makuuhuone, nukkuvat he yleensa talon
matalassa ylakerrassa, ullakkohuoneessa,
joka tarkoituksella jatettiin hamaraksi.

Rakennuksen hinta ylitti melkoisesti
ensimmaiset arviot. Ne olivatkin varmaan
alakanttiin laadittuja, mutta hankekin
vahan laajeni suunnittelun aikana. Myos
jotkut rakennustekniset valinnat lisdsivat
jonkun verran kustannuksia.

Maalampo lammitysjarjestelmand ei ole
kaikkein edullisin hankintakustannuksil-
taan, mutta nyt asumiskulut ovat pienet.
Lammitys toimii hyvin, eikd varalampona
toimivaa takkaa tarvitse lammittaa kuin
tunnelman vuoksi.

Tellervon toiveena on, ettd Kostiala ra-
kentuisi suunnitellulla tavalla mummon-
mokeistd. Rakentamattomana alue ei ole ilo
silmélle. Han ei kuitenkaan halua alueesta
tulevan liian vilkasta.

Vaikka tontit ovat pienid, voidaan tar-
vittava yksityisyys hoitaa pensasaidoin ja
istutuksin. Puutarhasta on tullut Tellervolle
todellinen intohimo nyt kun talo alkaa olla
valmis. Han on omin késin siirrellyt tontin
kivet paikoilleen ja istuttanut pihan puut
ja pensaat.

Tellervon puubhaillessa pihalla Jukka
ottaa yleensd kalavehkeensd ja suuntaa
veneensa Kukkialle.

Aksu-koira ei osaa
nauttia vapaudestaan

Pirjo Salo muutti mummonmokkiinsa
kaupungista osaomistusrivitalosta. Han
kaipasi vdhdn isompaa omaa reviirid,
asumisrauhaa ja ulkoiluttamistilaa Aksu-
koiralleen. Nyt kun “koiruus” saisi ulkoilla
omassa aitauksessaan, se mokoma viihtyy-
kin melkein paremmin sisétiloissa.

Pirjo suunnitteli lomaosakkeen hankki-

mista, mutta kun han kuuli mummonmo-
keistd, ajatukset muuttuivat. Vaikka kus-
tannukset alussa hirvittivat, Pirjo paatti
ottaa rohkean askeleen.

Pirjon vanhat kalusteet toimivat yhtena
suunnittelun lahtokohtana. Jannitys haipyi
kun tavarat lopulta saivat paikkansa uu-
dessa rakennuksessa.

Yhden hengen makuuhuoneen, keittio-
olohuoneen ja sauna-pesutilojen lisdksi
alakerrassa on pieni tyohuone tietokonet-
ta varten.

Lammin yldkerta toimii varastotilana
ja vierasvarana. Yldkertaan jdi myos tila
kylmalle ullakkovarastolle. Ulkovarasto-
rakennuksessa on tilat polkupyérélle, ruo-
honleikkurille ja polttopuille.

Pirjo on tyytyvéinen taloonsa ja sen ul-
konékoon. Pieneen taloon on saatu mahtu-
maan paljon tilaa. Han antaa kiitosta talon
rakentajille, vaikka viimeistelytdiden veny-
minen kavikin loppuvaiheessa hermoille.
Kustannuksetkin lisdantyivat kun yhta ja
toista tarpeellista oli hankittava, eivitka ne
sisltyneet alkuperaiseen kustannusarvioon.

Pirjon Kalliorinteen mokin peruslampo
hoituu sédhkollé ja varaava takka antaa li-
salampoad. Vaikka talossa on hyvit selluvil-
laeristeet ja talon rakentamisessa pyrittiin
hyvéan tiiveyteen, talvella lisdantyvat sah-
kolaskut kismittavat Pirjoa.

Muutoin hén on tyytyvéinen uuteen asu-
mistapaansa. Kylalta 16ytyvat tarvittavat
paivittdispalvelut. Jos on tarvetta paasta
kauemmaksi, Pirjo kayttad linja-autoa.
Myo6s naapurit ovat tarjonneet autokyytia,
kun aikataulut ja matkasuunta ovat olleet
samansuuntaiset.

Kylénlenkkid koiransa kanssa kiertava
Pirjo alkaa olla tuttu ndky kyldkuvassa.
Han toivoo, ettd kunta saisi pian Niemen-
tielle suunnitellun kevyen litkenteen vaylan
katuvaloineen kuntoon, jotta kdvelylenkille
uskaltaisi lahted my0s iltapimealla.

Puhelias Pirjo on 16ytanyt uudelta asuin-
paikkakunnaltaan uusia tuttavia ja uuden
harrastuksen. Hén toimii ystdvaa tarvit-
sevien vanhusten vapaaehtoisena vierella
kulkijana.

Pertti Toivari
arkkitehti
www.perttitoivari.fi

Lehdillii oli selkii niikemys talonsa pohjaratkai-
susta, rakenteista, teknisistd jirjestelmistd ja
ulkoasusta. Tellervo on kotoisin Pohjanmaalta
ja pohjalaiseen rakentamisperinteeseen liittyvii
aiheita voi tarkkasilmiinen mokissi nihdi.

Pirjo Salon mummonmaokki Kalliorinne valmis-
tui vuonna 2008, pihatyot viimeisteltiin viime
kesiini.

Keittio ja olohuone liittyuvit toisiinsa, miki tuo
pieneen asuntoon avaruutta. Keittiossi on kaikki
tarvittava, mutta ei mitddn ylimddrdisti. Pirjo
Salon lempivirit valkoinen ja vaaleanpunainen
ndikyuvit talon yhtendisessi virimaailmassa.



10

TERVETALO 2010

Moderni |

— kestavaa kehitysta, energiansaastoa, meluttomuutta ja hyvaa sisailmaa

Tampereen Rudolf Steiner -koulun
toinen rakennusvaihe on ensim-
mainen suomalainen kouluraken-
nus, johon on toteutettu termody-
namiikkaan perustuva ilmanvaih-
tojarjestelma. Koulu sai Tampereen
kaupungin hyvan rakentamisen
palkinnon vuonna 2007.

Ruotsissa on talld hetkelld satoja
kouluja, asuin- ja toimistoraken-
nuksia, pientaloja, Akzo Nobelin
paakonttori, lukuisia korjauskoh-
teita ja muita rakennuksia, joissa
on toteutettu eri tavoin toimivia
luonnonmukaisia ilmanvaihtojar-
jestelmia.

Ensimmadinen ja uraauurtava
rakennus oli 1992 valmistunut
Kungélvin Steinerkoulu ldhelld
Goteborgia. Sen jélkeen alkoi voit-
tokulku, jota toteutetaan jo useissa
maissa. Télld hetkelld jarjestelmaa
esitellddn myos Kiinassa. Kohteis-
ta loytdd tietoa artikkelin lopussa
olevista nettiosoitteista.

Tapauksesta riippuen jarjestel-
man tukena on voitu kdyttda myos
monenlaista tekniikkaa, jolloin
nditd sekajdrjestelmia kutsutaan
hybridi-ilmanvaihdoksi.

VTT on tutkinut luonnonmu-
kaisen ilmanvaihtojdrjestelman
toimivuuden Suomessa Espoon
Steinerkoulun uudisrakennuksen
suunnittelun yhteydessa 2004 ja
todennut sen kayttokelpoiseksi.

Myos Espoon Rakennusvalvonta
hyvéksyi tuolloin kyseisen jarjes-
telmén. Sité ei kuitenkaan toteu-
tettu, koska rakennuttaja, Espoon
kaupunki, luopui siita.

Ympéristoministerion mukaan
ilmanvaihtojéarjestelman voi va-
lita vapaasti, mutta muiden kuin
tavanomaisen koneellisen jérjestel-
maén toimivuus on laskelmin osoi-
tettava. Siind on tarpeen asiansa
osaava lvi-suunnittelija.

Tampereen Rakennusvalvonta
hyvéksyi jdrjestelman kokeilu-
kohteena.

Toiminta-
periaate

Jarjestelmén toiminta perustuu ter-
modynamiikkaan eli yksinkertai-
sesti sithen, mita luonto itse tekee:
lammin ilma nousee yl6s. Luontoa
auttamalla voidaan rakentaa nyky-
ajan vaatimuksia vastaava ilman-
vaihtojérjestelma.

TRILE P

Raitis tuloilma johdetaan jonkun
matkan péddssa rakennuksesta si-
jaitsevan raitisilmatornin kautta
maanalaiseen tunneliin, josta se
siirtyy maalammossa lammeten
rakennuksen alla olevaan raitisil-
makulverttiin.

Lammetessaan ilma nousee kul-
vertista lahtevien pystyhormien
kautta tiloihin, joissa raitista ilmaa
tarvitaan. Koska ilman virtaus on
hidasta, ulkoa mahdollisesti tule-
vat epdapuhtaudet, muun muassa
siitepoly, laskeutuvat jo lahelle
tuloilma-aukkoa, eivdatka nouse
huonetiloihin.

Kovimpina pakkaskausina tu-
loilmaa voidaan lammittaa radi-
aattorilla, ja erittdin lampimid saita
varten voidaan taas kdyttdd virta-
uksen aikaansaamiseksi flektia.

Ilman virtausta sdddetdan vuo-
denajan mukaan huoneen yla-
osassa olevalla poistoilma-aukolla:
mitd kylmempaa sitd pienempi
kiertonopeus.

Valmistuskeittion tiloissa on ko-
neellinen ilmanvaihto.

Ilman laatu ja
terveysvaikutukset

Hyvién ilmanlaadun indikaattorei-
na kaytetdan yleensa lampotilaa,
suhteellista kosteutta ja hiilidiok-
sidipitoisuutta.

Koneellisessa ilmanvaihdossa
tuloilman lampétila on yleensa
sama kuin huoneen lampétila, jol-
loin se oppitunnin lopulla nousee
liian korkeaksi.

Kun samalla yleensé ilman suh-
teellinen kosteus on liian alhai-
nen, syntyy oireilua: visymyksen
tunnetta, keskittymisvaikeuksia,
paansarkya, kuiva tai punoittava
kasvojen iho, kohad, kuivat lima-
kalvot, kuivat silmit, padnahan
hilseilya ja staattista sahkoa.

Jossain tutkimuksessa todetaan,
ettd lammitetyssa tuloilmassa on
enemmdn bakteereita kuin ulkoil-
massa.

My6s koneellisen ilmanvaihdon
ddniongelmat ovat tunnettuja.

Luonnonmukaisessa ilmanvaih-
dossa niitd ongelmia ei ole, vaan
lampétila ja suhteellinen kosteus
saadaan pysymaan tyoskentely-
olosuhteille sopivina.

Hiilidioksidipitoisuus saattaa
nousta tunnin loppua kohden,

jirjestelmisti

Periaatepiirros
ilmanvaihto-

Sisikuva
luokka-
huoneesta.

Ilmakuva
Tampereen
Steinerkoulusta.

TAMPEREEN RUDOLF
STEINER -KOULUN
TOINEN RAKENNUSVAIHE

= bruttoala 4653 brm?

= tilavuus 23710 m?, josta
ilmanvaihtokulvertin
tilavuus 3070 m®

= arkkitehtisuunnittelu
Arkkitehtuuritoimisto Maarit
ja Aarni Holttinen

= LVI-suunnittelu AXCONS

luonnonmukaisen iv:n
konsultointi Torkel
Andersson / Klimat Teknologi

AB, www.deltate.se

mutta kun muut osatekijat ovat
kunnossa, se ei kdyttajatutkimus-
ten mukaan haittaa kayttajia.
IThmisen aistivarainen kokemus
on tdssd korvaamaton mittari.
My®6skaan meluongelmaa ei ole.
Luonnonmukaisen ilmanvaih-
don hidas virtaus ei irrota raken-
nusmateriaaleista darimmaisen
pienid partikkeleita, jotka sitten
voivat joutua hengitysteihin.
Onhan jo olemassa joukko ih-
misid, joilla on erilaisia raken-
nusaineallergioita, muun muassa
vuorivillalle.
Rakennusmateriaalit ja pintaka-
sittelyaineet on valittu my6s mah-
dollisimman luonnonmukaisiksi.
Sisdilman laadulla on tietysti
merkittdva vaikutus kdyttdjien
viihtyvyyteen ja terveyteen.
Ruotsalainen Molndalin kunta
on teettinyt aiheesta laajan poik-
kitieteellisen tutkimuksen, joka
16ytyy osoitteesta wwuw.deltate.se /
Inomhusklimat / Forskningsrap-
porter.
Tanskassa toimii instituutti, joka
tutkii sisdilman terveysvaikutuk-
sia. www.ie.dtu.dk

Investointi-
kustannukset

Koneellisen ilmanvaihdon raken-
tamiskustannukset koostuvat tana
pdivana suurista ilmanvaihtoko-
neista seka niille tarvittavista huo-
mattavan suurista lammitettavista
tiloista, joista ldhtee raitisilmaka-
navia ja joihin tulee poistoilmaka-
navia.

Kanavat risteilevat muiden Iv-ja

sahkodasennusten kanssa yleensa
katoissa, jolloin kattoihin on tehta-
va niitd varten alakatot, parhaassa
tapauksessa osastoivina. Lisaksi
tarvitaan monenlaista ddnenvai-
mentajaa, tuloilman ldmmitysta,
lammon talteenottoa ja muuta
tekniikkaa manipuloimaan ilmaa
kayttajille sopivaksi ja sddstamaan
energiaa.

Kaérjistetysti sanoen: energiaa
pyritddn sadstamddn lisdaamalla
energiaa kuluttavaa tekniikka.

Luonnonmukainen ilmanvaih-
to tarvitsee vain rakennuksen alla
olevan, riittdvan tilavan ja lammit-
tamattoman raitisilmaontelon eli
kulvertin, joka voi olla kdytdvamai-
nen tai muuten sen muotoinen, etta
sieltd saadaan johdetuksi raitisilma
kaikkiin tarvittaviin tiloihin.

Lisdksi tarvitaan rakennuksen
ulkopuolella oleva raitisilmatorni,
huoneiden pystyhormit venttiilei-
neen sekd saddettavat poistoilma-
luukut. Ei tarvita juurikaan ilman-
vaihtokanavia sen paremmin kuin
alakattojakaan.

Investointikustannukset ovat
tietysti tapauskohtaiset, mutta
karkeasti ottaen molemmissa jar-
jestelmissd samaa luokkaa.

Kayttokustannukset
ja energiansaasto

Kayttokustannukset ovat luon-
nonmukaisessa jdrjestelmassé sen
sijaan huomattavasti pienemmait,
parhaassa tapauksessa jopa vain
noin puolet koneellisesta. Téllaisen
luvun on esittanyt Sigtunan koulun
isénnditsijd, jolla on vertailukohtia
koulun varhaisemmista rakennus-
vaiheista, joissa on koneellinen il-
manvaihto.

Luonnonmukaiseen ilmanvaih-
toon investoiminen on siis hyva
sijoitus!

Tampereen Rudolf Steiner -kou-
lussa seuranta-aika on vield lyhyt,
eikd keskimdaraista alhaisempien
lammityskustannusten syitd ole
voitu eritelld. Téssa olisikin erin-
omainen kestdvan kehityksen tut-
kimus- ja seurantakohde.

Lammon talteenotto ei ole tois-
taiseksi luonnonmukaisessa jar-
jestelmédssa kovin yksinkertaista,
mutta ei se ole tarpeellistakaan,
koska kokonaisuutena kayttokus-
tannukset ja energian kulutus ovat

kuitenkin huomattavasti koneellis-
ta jdrjestelmaa pienemmat.

Huolto: imurointi
pari kertaa vuodessa

Kulverttitilan lattia on p6lynsi-
dontakasiteltyd betonia. Tila imu-
roidaan kerran, pari vuodessa, eikd
muita huoltotoimia tarvita.
Poistoilmaventtiilit katolla on
syyta sijoittaa siten, ettd ne aukea-
vat my®ds runsaslumisina talvina.

Kayttajien kokemukset
ja seuranta

Kayttdjien kokemukset ovat Tam-
pereella erittdin mydnteiset.

On havaittu selva ero ensimmai-
sen vaiheen koneellisen ja toisen
vaiheen luonnonmukaisen ilman-
vaihdon vélilla jalkimmaisen eduk-
si. Ruotsalaisissa kouluissa on to-
teutettu jarjestelmallistd seurantaa
ja kayttdjakyselyitd, joiden tulok-
sena on myos vastaava merkittava
ero kdyttdjien tyytyvaisyydessa ja
viihtyvyydessa.

Téssad yhteydessd voi mainita,
ettd aihe kaipaa poikkitieteellista
tutkimusta, jossa on ainakin mo-
nialaista rakennusteknista, lvi-alan
ja terveystieteellistd osaamista.

Tutustumis-
matkoja Ruotsiin

Sekd ennen Espoon Steinerkoulun
ettd Tampereen Rudolf Steiner
-koulun ilmanvaihtosuunnittelua
suunnittelijat ja paattajat tekivat
tutustumismatkan muutamaan
ruotsalaiseen kohteeseen oppaana
Torkel Andersson.

Monet ensin erittdin skeptisesti
asiaan suhtautuneet muuttuivat
matkalla asian innokkaiksi kan-
nattajiksi.

Yleensdhén alan asiantuntijat
puolustavat tiukimmin olemassa
olevia ratkaisuja. Kun he sitten
paasevat keskusteluyhteyteen sa-
moja késitteitd kdyttdvien ammat-
tilaisten kanssa, ennakkoluulot
halvenevit.

Torkel Andersson on kdynyt
Suomessa kertomassa luonnon-
mukaisesta ilmanvaihdosta muun
muassa Espoon Steinerkoulun kut-
sumana 2003 ja Helsingin kaupun-
gin kutsumana 2004.

uonnonmukainen ilmanvaihto

Luonnonmukainen
tekniikka

Luonto toimii ddrimmadisen viisaas-
ti. Miksi siis ihminen pakottaa luon-
toa koneiden avulla tekeméén jota-
kin vakisin ja suurin kustannuksin,
kun voisi sen sijaan ottaa vakavasti
luonnon omat tavat toimia ja auttaa
niitd toteutumaan tehostetusti. Se
on luonnon ja kestavan kehityksen
mukaista, energiaa ja kustannuksia
sddstavaa sekda myos inhimilliselta
kannalta hyvéaa ja terveellista.

Maailmalla on runsaasti luon-
nonmukaisen tekniikan mukaisia
esimerkkeja muun muassa jiteve-
den puhdistuksesta, pintavesien
hallinnasta, kaikenlaisista raken-
neratkaisuista, ilmanvaihdosta
my0s viherkasvien yhteyttamisen
vilityksella.

Onko kehittamisen este siind,
ettd rakennustarviketeollisuus ei
voi kehittaa niin tehokkaasti uutta
myytavaa?

Maarit Holttinen

= Nettiosoitteita ja linkkeja:
www.delfate.se
www.wikstromwskontroll.se
Ruotsalaisia luonnonmukaisen
ilmanvaihdon uranuurtajia

www.cibse.org
projects.bre.co.uk / natvent /
index.html

Natvent on seitsemén Euroopan
valtion luonnonmukaisen
ilmanvaihdon projekti

www.ie.div.dk

International Centre for Indoor
Environment and Energy,
Kdopenhamina, tutkii mm.
sisdilman terveysvaikutuksia

www.mariablock.se
Ekologisen rakentamisen sivusto

www.ilje.no
Norjalainen luonnonmukaisen
ilmanvaihdon suunnittelutoimisto

www.axeons.fi
Tampereen Rudolf Steiner —
koulun ilmanvaihtosuunnittelu

www.akvedukti.fi
Espoon Steinerkoulun
ilmanvaihtosuunnittelu
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Rakentaminen
keskeisessa osassa
energiatalkoissa

Suomi on sitoutunut mittaviin
paastévahennyksiin vuoteen 2050
mennessd. Monilla aloilla paas-
tojen vdhentdmisestd kdydaan
kauppaa ja todelliset vahennykset
saattavat Suomen sijaan toteutua
kéytannossa aivan toisella puolella
maapalloa.

Rakennusalalla ilmastosopimus-
ten padstotavoitteet ovat johtaneet
konkreettisiin suuriin muutoksiin
lamméneristys- ja ilmastointimaa-
rayksissa.

Tarkoituksena on vahentad mer-
kittavasti rakennusten lammittami-
seen kuluvaa energiaa. Helpoiten
tdma on toteutettavissa uudisra-
kentamisessa, jota nykyisin maa-
raykset yksinomaan koskevat.

Uusimmat rakennuksen ldm-
moneristysvaatimukset astuivat
voimaan 1.1.2010, mutta seuraavia
tiukennuksia odotetaan jo vuodek-
si 2012.

Taman hetken méaraykset edel-
lyttavat uudisrakennuksille eris-
tepaksuuksia, joita takavuosien
rakentajat olisivat taatusti pitaneet
yliampuvina: seiniin villaa 25 ja ka-
tolle 60 senttimetrid, lattian alle 20
senttimetria styroxia.

Liséksi rakennuksen tiiveydelle
asetetaan tuplasti tiukempi ilman-
pitdvyysvaatimus kuin vield viime
vuonna ja poistoilman Iammon tal-
teenoton hy&typrosentti on oltava
kaksi kertaa aiempaa parempi.

Tulevien vaatimusten uumoil-
laan nostavan rakentamisen lam-
moneristysvaatimukset kaytan-
nossd matalaenergia- tai peréati
passiivitaloluokkaan.

Muutokset ovat tulleet hyvin no-
peasti, eikd perusteellisia selvityk-
sid uusien madrdysten mukaisten
rakenteiden toiminnasta ja kos-
teustekniikasta ole pystytty tassa
aikataulussa tekemdéan.

Joutuuko rakentaja
koekaniiniksi?

Viranomaisten vahva uskomus on,
ettd lJimmoneristeen paksuuden
kasvattaminen ei sindnsa aiheuta
kosteusvaurioriskia.

Talvien lauhtuminen ja lisdanty-
nyt syksyinen kosteus on kuitenkin
jo aiheuttanut uudentyyppisia on-
gelmia Eteld-Ruotsissa, jossa hyvin
eristettyjen omakotitalojen tuule-
tetuissa ylapohjissa on ilmennyt
sienituhoja.

On tarkedd, ettd rakennusten
toimintaa muuttuvissa oloissa tut-
kitaan ennen kuin yksityiset raken-
tajat joutuvat taas kaytannon koe-
kaniineiksi ja virheiden maksajiksi.

Myos asumisen tottumuksia jou-
dutaan muuttamaan, kun talojen
lammitys ei endd ole keskeinen on-
gelma, vaan kunnollisen sisdilman
jarjestiminen ja jadhdytystarpeen
minimointi tulevat tairkeammiksi
pulmiksi niin kesalld kuin talvel-
lakin.

Tuhlaajia sakotetaan
kiinteistoverossa?

Téhén asti energiatehokkuus on
koskenut uudisrakennuksia.
Energiatodistuksia on jo laadittu
vanhoillekin rakennuksille ostajien
informoimiseksi, mutta vaatimuk-
sia niiden energialuokalle ei ole
asetettu. EU:n komiteamietinndssa
vuodelta 2008 on kuitenkin esitetty,
ettd vaatimukset tulisivat koske-
maan my0s vanhoja rakennuksia,
kun niihin tehddan merkittavia pe-
ruskorjauksia tai parannuksia. Mer-
kittdvyyden mittari olisi esimerkik-
si rakennuksen arvon nouseminen
25 prosentilla korjauksen takia.
Toinen ehdotettu vanhaa raken-
nuskantaa koskeva uudistus olisi

kiinteistoveron porrastaminen ra-
kennuksen energiatehokkuuden
mukaan, jolloin energiantuhlaajat
maksaisivat kiinteistoverossaan
”sakkoa”.

Uusien normien ja vaatimusten
toteutumista on helpoin seurata
vaatimalla rakennustarviketeol-
lisuudelta tyyppihyviksyntdja ja
CE -merkint6jd. Myos tavallisen
asiakkaan ndkokulmasta téllainen
menettely voi tuntua turvallisim-
malta ratkaisulta. On kuitenkin vaa-
rana, ettd rakentaminen muuttuu
yhé vieraammaksi ja etdisemmak-
si, jolloin asukas ei endd ymmarra
talonsa toimintaa ja rakenteita.

Vaara kaytto ja huollon laimin-
lydminen nousevat tulevaisuudes-
sa rakennusvaurioiden keskeisik-
si syiksi. Pienten ja keskisuurten
rakennusliikkeiden toiminta voi
vaikeutua, jos yksinkertaisilla tyo-
menetelmilld ja perinteisilld mate-
riaaleilla ei endd pystytd tekemaan
sertifioituja taloja. Hartiapankkira-
kentaminen voi muuttua kadon-
neeksi kansanperinteeksi.

Luomura ry on halunnut puolus-
taa luonnonmukaisia rakennusai-
neita ja perinteisid rakennusme-
netelmi, ja siten pitdd esimerkiksi
rakennuksiin tulevien kemiallisten
yhdisteitten méaria mahdollisim-
man pienind.

Energian sddstaminen ja padsto-
jenrajoittaminen eivt ole ristiriidas-
sa luonnonmukaisen, ekologisen ja
terveellisen rakentamisen kanssa.

Tulevissa rakennusten energia-
maarayksissa todennédkoisesti tul-
laan painottamaan kokonaisenergi-
aaja primdarienergiaa rakennusosi-
en lammaonldpéisykertoimien ohel-
la, miké saattaa nostaa luonnonmu-
kaisen rakentamisen kilpailukykya.

Harri Metsila
arkkitehti

Villa Marjalan viistokatoissa on 40 senttimetrid selluvillaa ja puukuitulevyt pidlle — riittdiko sekiin tulevaisuudessa?

SUOMALAINEN KEKSINTG
EDULLINEN KAYTTAA
UUSI TOIMINTAPERIAATE
YMPARISTOYSTAVALLINEN

T

iy,
i

nopeasti kohottamaan huoneen

Kun haluat nauttia limmosté usean
tunnin ajan, kaadat laitteeseen pelletit.

Kehdivalkea toimii seki puilla ettd pelleteilld,
ilman siahkod ja on erittidin pienipadstoinen.

Kehdvalkea e
YHDISTELMALAMMITIN  GITARVITSE SAHKOA
HELPPO ASENTAA

LAMMITA
POLTTOPUILLA TAI
PELLETEILLA
PUHTAASTI!

Kun tulet kylmédin asuntoon,
sytytit Kehdvalkean.
Polttopuilla saat Kehdvalkean

limmon miellyttiviksi.

PELLETTIPESA

1 puueesi

TOIMII ILMAN SAHKOA. 3 VUODEN TAKUU.
2 HORMILITOSVAIHTOEHTOA.

UUSI LIEKIN KEHAMAINEN PALO

Fiskarsin

PELLETTIPESASSA TAKAA KORKEAN
HYOTYSUHTEEN JA PIENIPAASTOISYYDEN.

pellettikamiina Oy

KORKEUS: 1730 MM, LEVEYS: 400 MM
SYVYYS: 650 MM, paino: 100 KG
HYOTYSUHDE: PUU 76 %, PELLETTI 87 %
LAMMITYSTEHO: PUU 2-10 KW
LAMMITYSTEHO: PELLETTI 3,4 KW, (200 M?)

puh. 050 501 3277
puh. 050 501 3272 Timo Karjalainen
www fiskarsinpellettikamiina fi

Myynti:

RAIKASTAVA SEINAMAALI 328
-hajottaa epapuhtaudet
-liuotteeton
-puhdistaa huoneilman

PROFI KALKKIMAALI 344
-Sisd- ja ulkomaalaukseen

-erinomainen peittokyky

AURO

kalkkimaali

@

Upokaskuja 6-8, 01450 Vantaa
puh. (09)-851 2101
pajutex@pajutex.fi, www.pajutex.fi
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Villa Marjula
Luopioisissa

Leikkaa talteen!

q(antojvrsintéiéi

ViherUtopia

terveellista
asumista

o Ammattitaitoinen tyo. Erilaisiin
pihoihin soveltuvat koneet. Ei
vaurioita nurmikoita.

« Jyrsii maanpinnan alle 30-40cm,
myis juuret jyrsitddn.

« Kantopuru soveltuu kate-
aineeksi sekd kompostiin.

Pihahuvilan ylikerrassa on sauna, vierastupa seki eko-wc. Alakerrasta 1oytyy kompostori, ruokakellari kullekin talolle seki varastotilaa.

kylamiljoossa

Terve Talo julkaisuissa esitelldan raken-
nustapoja ja -aineita, joita noudattamalla
ja kdyttamalld saadaan aikaiseksi ihmi-
selle terveelliset asuinolosuhteet.

Hyvaéén ja terveelliseen asumiseen liit-
tyy mielesténi ndiden konkreettisten vai-
kutusten liséksi myos henkinen puoli.

Voidakseen hyvin ihminen tarvitsee
ympdrilleen my6s luontoa. My6s kau-
pungistuneiden terveydelle on hyvak-
si olla tekemisisséd vihrean olomuodon
kanssa, vaikkapa vain istuskellen silloin
talldin puiston penkilla.

Kaikille tdima ei riitd, vaan tarvitsem-
me ldheisempédd ja monipuolisempaa
kosketusta ymparoivaan luontoon ja
yhdeksi mahdollisuudeksi téllaisille
ihmisille on Luopioisten kirkonkyldan
nousemassa ViherUtopia.

ViherUtopia on kolmen erillistalon
muodostama kiinteistoyhtio, jonka
suunnittelu on ldhtenyt ajatuksesta
luoda asumismuoto, jossa yhdistetdan
omakoti- ja rivitaloasumisen hyvit puo-
let ympéristoystavalliseksi ja luonnon-
laheiseksi kokonaisuudeksi.

ViherUtopian ensimmaéinen asuintalo
valmistuu kevaan aikana ja loppusuo-
ralla on my®s kiinteistoyhtion omistama
pihahuvila.

Tontin viherrakennus aloitettiin viime
kesénd ja nyt lumien sulaessa seuraam-
me jannitykselld, miten tontin rakennuk-
sille johtavan kylanraitin vierelle istute-
tut kirsikka- ja luumupuiden taimet ovat
selvinneet talvesta.

Miten haluaisimme asua?

ViherUtopia on monen vuoden suunnit-
telujen ja pohdintojen tulos siitd, miten
itse haluamme asua.

Asumishistoriaamme kuuluu eriko-
koisia ja -tyyppisid asuntoja Suomen
isommissa ja pienemmissa kaupungeis-
sa ja taajamissa, viimeisimp&nd niistd 16
vuotta omakotiasumista Luopioisissa.

Nimen viher-osuus viittaa seka ekolo-
gian huomioonottamiseen ettd mahdol-
lisimman monipuoliseen ja runsaaseen
kasvillisuuteen.

Utopia on nykyisen talomme nimi ja
halusimme sen mukaan, koska sielta
ovat peraisin monet kaytannossa hyviksi
havaitut asiat, jotka ovat my6s uudessa
talossa.

Arjesta selvittava autotta

Asumisen ekologiaan kuuluu ensiksikin
sijainti.

Kokemustemme avulla olemme paa-
telleet, ettd jokapéivaisten asioiden hoi-
tamisen pitdd onnistua ilman autoa, josta
seuraa, ettd asunto pitdd olla pienessa
taajamassa. Taajamassa siksi, ettd palve-
lut ovat yleensd taajamassa ja pienessd
siksi, ettd pienessd taajamassa palvelut
ovat kédvellen tavoitettavissa.

Itse voimme tehdd tyomme kotoa
kasin, kunhan tietoliikenneyhteydet
ovat kunnossa, joten emme joudu ku-
luttamaan paivittdisiin tydmatkoihin
uusiutumattomia luonnonvaroja, mista
kaupunki-intoilijat niin hanakasti maa-
seudulla asuvia syyttavat.

Kun meidéan pitdd lahted asiakkaan
luokse vaikkapa Ouluun tai Séderham-
niin, on hiilidioksidipadastéjen kannalta
aivan sama, lahdemmeko liikkeelle Luo-
pioisista vai Tampereelta.

ViherUtopia, kuten koko Luopioisten
kirkonkylan alue, on siten liikkumisen
kannalta erittdin hyvéa ratkaisu myos
monille muille: muun muassa kauppa,
laakari, kirjasto ja paivakoti ovat kéve-
lymatkan paassa.

Lampo talteen piipusta

Toiseksi ekologisuuteen kuuluu lammi-
tys, jossa olemme ottaneet kdyttoon sa-

vukaasujen hukkalamp6a hyddyntavan
savupiippuvaraajan, joka on yhdistetty
aurinkokerdimiin. Omassa talossamme
siihen on liitetty sekd leivinuuni etta
puuldmmitteinen saunankiuas.

Lammityksen vastakohtana kylma-
varastointi: jokaisella talolla on apura-
kennuksen lattian alla pieni maakellari
ja lisdksi pihahuvilan pohjakerroksessa
on iso kellaritila, jossa kullakin talolla on
oma osastonsa.

Kolmas iso ekologinen kysymys on
jatehuolto.

EU:ssa kaavaillaan direktiivia, joka
kielta biojatteen toimittamisen kaato-
paikoille kuivajétteen joukossa. Olemme
jo nyt timan maarayksen tasolla, koska
pihahuvilan kellarikerrokseen tulee
kompostori, jossa anaerobiset bakteerit
muuttavat talousjatteen mullaksi.

Yhtion tekniseen tilaan on mahdol-
lisuus sijoittaa astiat metallin, pahvin,
paperin ja lasin kerdysta varten, jolloin
niiden eteenpéinvienti voidaan tehda
yhdella kyydilld, kun niitd on kerdanty-
nyt sopiva kuorma.

Kasvit kestavat kuivuutta

Kasvillisuuteen kuuluvat tontin sisai-
sen tien reunoille kasvavat puut, joiden
lisdksi Niementien puolelle pohjois- ja
koillistuulia vastaan on istutettu havu-
puiden taimia.

Kiinteistoyhtion hallussa olevalle
tontinosalle on lisdksi istutettu sellaisia
suurikokoisia perennoja, kéynnoksia
sekd pensaita, jotka pitavat hyvin puo-
lensa rikkakasveja vastaan ja isojuurisina
saavat tarvitsemansa veden kuivinakin
aikoina itse eivatka vaadi jatkuvaa huo-
lenpitoa.

Kunkin asuintalon oman pihan kas-
veista ja muusta ulkonddstd paattavat
sen asukkaat, mutta koska tulin timan
projektin myo6ta suorittaneeksi vihera-
lan puutarhuritutkinnon, niin neuvoja
ja apua loytyy tarvittaessa muillekin
omasta takaa.

Oman tontin kasvien liséksi viheruto-
pialaisten ilona on ldheinen Kukkiajérvi
sekd heti tontin rajalta alkava metsdalue
polkuineen ja erinomaisine mustikka- ja
sienipaikkoineen.

Luonto tulvii sisaan

Luonto on otettu mukaan myds talon
suunnitteluun. Isot ikkunat tuovat sisal-
le paitsi valoa, my®s taloa ymparoéivan
pihan osaksi sisustusta ja asukkaiden
elamdd myos silloin kun he oleskelevat
sisalld. Kun liukuovien ulkopuolelle ra-
kentaa terassin, olohuone laajenee kes-
aikaan pitkélle pihan suuntaan.

Kylména vuodenaikana liukuovien ja
korkeiden ikkunoiden eteen sisapuolelle
sijoitetut ruukkukasvit antavat mahdol-
lisuuden kuvitella, ettd siind ei seinda
olekaan, vaan asumme osana luontoa.

Isojen ikkunoiden ansiosta voimme
vaikka siséltd kédsin nauttia pimeéna ai-
kana tdhtien katselumahdollisuudesta,
koska héiritsevid keinovaloja ei pienessa
kirkonkylassamme ole onneksi niin pal-
jon kuin kaupungeissa.

Tahtien katselu ehkd auttaa meita
sdilyttdimaan suhteellisuudentajumme,
kun alamme luulla maailman pyd&rivan
ympaérillimme. Toisaalta tarvittaessa
voimme terveen itsetuntoisesti todeta
entisen pohjalaisisainnan tapaan: Meidan
talo on maailman keskipisteessd, taivas
kaareutuu joka puolelle!

Tervetuloa kdymaan maailman kes-
kipisteessd, joko nettisivujemme kautta
tai ihan konkreettisesti. Mekin tulimme
kdymaéan 16 vuotta sitten ja taalla olem-
me vieldkin!

Mirjami Valli
mirjami.valli@cmit.fi
www.cmit.fi
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Villa Marjala on rakennettu Luomu-
ra ry:n Terve Talo -hankkeen malli-
taloksi Luopioisiin.

“Luonnonmukaisuus, ekologi-
suus ja terveellisyys — maalaisjar-
jelld sovellettuina” on ollut keskei-
nen motto niin suunnittelussa kuin
rakentamisessakin.

Talossa on Precut-runko, rossi-
pohja, Lecasora -routaeristykset,
hengittdvat rakenteet selluvil-
laeristyksilld, mahdollisimman
luonnonmukaiset pintamateriaalit
ja -kasittelyt, savitiilikatto, paikalla
muurattu tulisija ja piippu.

Lammitysmuotona on puuldm-
mitys. Ilmaldmpoépumppu on pi-
tempien poissaolojen varalta.

Sauna vierastupineen on erillise-
né rakennuksena —mutta yhdistetty
viherhuoneella padrakennukseen.

Olen suunnitellut ja rakentanut-
kin talon pagosin itse, mutta tukeu-
tuen Luomuran monipuoliseen
tietotaitoverkostoon. Ja monesti on
ollut mielessé ekoarkkitehti Bruno
Eratin vanha toteamus: “Luonnon
lainalaisuuksiin on hyvé turvata,
ne ovat kehittyneet useita miljoo-
nia vuosia.”

Luonnon omissa materiaaleissa
—esimerkiksi puussa, kivessd ja sa-
vessa —on toisenlaista turvallisuut-
ta kuin viime vuonna kehitetyssa

el

uudessa kemiallisessa seoksessa,
joka huomenna tuodaan tutkittuna
markkinoille. Villa Marjalassa olen
koettanut minimoida kemikaalit.

Nyt kun talossa on asuttu kaksi
talvea, niin nostan mielelldni esiin
pari oleellista ja nykyisin paljon
puhuttua asiaa: puuldmmityksen
ja ilmanvaihdon.

Toimiiko klapilammitys?

Talon eristys tehtiin matalaener-
giatasoa vastaavaksi. Laimmitys
tapahtuu kolmen ja puolen tonnin
takkaleivinuunilla, puuhellaa ei
tule paivittain kdytettya. Eli noin
400 kuution asuintila lampida yh-
della tulisijalla.

Kovimmilla pakkasjaksoilla on
lammitetty pari pesallista pdivas-
sd, nyt maaliskuussa auringon ki-
lottaessa etelanpuolen ikkunoista
sisdan lammitys ei ole enda paivit-
tainen askare.

Viisi metrid korkea tuvan yldosa
ja puolen talon mittainen toinen
kerros makuuhuoneiden ja keitti-
on paalla lampidvat luonnollisesti
enemman kuin lattiapinta, mutta
eivat héiritsevassa maarin.

IImaldmpopumpulla saisi ilman
liikkeelle ja lammon sekoittumaan,
mutta sen kdyttd on jadnyt muu-

tamiin harvoihin kertoihin. Toi-
sen paadyn “lammittdmattomat
” makuuhuoneet ovat 1-2 astetta
tupaa viileampia — meille yh liian
lampoisid, joten nukumme ikkuna
raollaan.

Kun talo lampida Villa Marjalan
tapaan yhdella tulisijalla, on sen
keskeinen sijoitus ja ilmankier-
ron mahdollistaminen tarkeda.
Tulisijasta huokuva séteilylampd
tuntuu mukavalta — tasapaksua
anonyymia tasalampda en talooni
haluaisikaan.

Riittaako ilma?

Jo rakennusaikana ja nyt asues-
sa saamme kuulla vierailijoiden
kommentteja ilman erilaisuudesta;
“tama ei haise rakennustyomaal-
ta”, “tadlla on jotenkin erilainen
ilma”, “hyva hengittaa”...

Normaalisti meiddn uusissa
rakennuksissamme on tuhansia
kemikaaleja. Jotta voisi valttaa
edes osan niistd, luotan itse mah-
dollisimman luonnonmukaisiin
materiaaleihin.

Lattiat ja valtaosa seinistakin on
puuta — lankkua ja paneelia naa-
purisahalta. Kasittelyind on savy-
tettyd kaseiinimaalia, 6ljytempera-
maalia kosteammissa paikoissa ja

kiinanpuusdljypohjainen 6ljyvaha
lattioissa.

Keittidssd ja kylpyhuoneessa on
pienet poistopuhaltimet valmiina
poistamaanilmaa, kunniin halutaan.

Ilmanvaihtosysteemi toimii nor-
maalisti painovoimaisena. Sen saa
my0s kokonaan kiinni.

Korvausilma tulee hajautetusti
makuuhuoneiden ikkunoiden yla-
karmiventtiileista.

Paljon kuutioita suhteessa asu-
kasmaaraan, reilusti viherkasveja,
mahdollisimman puhtaat ja “hen-
gittdvat” materiaalit ja rakenteet
vahentdvit ilmanvaihdon tarvetta.
Muutamissa erikoistilanteissa — ku-
ten lauluiltoina — saatamme avata
pari ikkunaa raolleen, jottei happi
loppuisi.

Taman “rautakauppatavarasta
itse tehdyn” Villa Marjalan raken-
taminen on ollut rankanpuoleinen,
mutta hyvin antoisa prosessi ja
asumisen laatu paranee péiva péi-
valtd. Puutarhassa kasvaa jo muun
muassa kuudenlaisia luumuja ja
Ikikiuas-saunammekin on seudun
parasloylyisimpid — kuulemma.

Mikko Tuononen
LUOMURA Ry

m Lisétietoa:
www. luomura.com/villamarjala

Lauluillan
tunnelmaa.

Suomen Kiinteisto- ja

Kantojyrsinpalvelu
0400 251 666 www.kantojyrsin.fi

Soita 0400 251 666

Laita
rahasi tyohon
kestavan
talouden
hyvaksi!

-
(«

* www.merkurpa
* infoldmerkurba
* 09 8252 303

» 050 357 4661

MERKUR - YLEISHYODYLLISTA PANKKITOIMINTAA.

NAVETTA

TerveTalo -keskus
Luomura ry

Navettakalleria
Aitopaja Oy
Muodonmuutoksia ry

Uuden Ajan Mummonmokit Ay

Arkkitehtuuritoimisto
Pertti Toivari

Lampomuuri
Harri Metsala

Bonobon Oy

Pertun Puu ja Patina
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Olin tissd Dominikaanisessa Tasaval-
lassa, Rio Limpio -nimisessé pienessa
vuoristokyldssa Haitin rajan tuntu-
massa 1990-luvun alussa. Tein toita
vaihtoehtoisten rakennusmateriaalien
ja -tapojen kanssa.

Sittemmin olin Nicaraguassa maa-
seudun kehittimishankkeessa, jossa
vaihtoehtoinen rakentaminen oli yksi
projektin kulmakivista.

Kun palasin takaisin Suomeen
90-luvun lopussa, jatkoin tatd mie-
lenkiintoista ty6td luonnonmukai-
sen rakentamisen parissa. Yhteydet
Dominikaaniseen Tasavaltaan ovat
sdilyneet lapi vuosien. Talld hetkelld
rakennamme pientd koulutus- ja eko-
turismikeskusta paikallisen jarjeston
ja ystaviemme kanssa.

Palmulautaa ja lehvia

On hyvéaa vaihtelua jattaa tietokone
ja kaikki muutkin koneet Suomeen ja
mennd tropiikkiin lomalle - rakennus-
toihin. Sielld ei rakentajilla ole huolta
routimisista eika eristaimisistd — mutta
kosteudesta, termiiteistd, maanjaris-
tyksistd ja hurrikaaneista kyllakin.

Ennen laaksossa rakennettiin mokit
miltei yksinomaan kirveelld lohkotus-
ta palmulaudasta ja katteena olivat
palmunlehvat.

Vakimaaran kasvun ja kaskiviljelyn
my6ta metsédt ovat vahentyneet niin,
ettei perinteista seind- ja katemateriaa-
lia kdytanndssa ole endd saatavilla.

Pyoredn pienpuun kdytto on aikaa
vievad, mutta halpaa; “vain tyon mak-
savaa” tuumaavat paikalliset—ja onhan
lopputulos huolella tehtynd komeaa.

Metsanistutus on alkanut vahitellen
toimia alueella - siten tulevaisuudes-
sakin runkomateriaalia riittaa.

"Kylld on helppoa, sen kun ha-
kee vaan mita tarvitsee”, tuumasi
ystavimme Gonzales ja ldhti tyo-

mutta onneksi parinsadan kilometrin
pédssa Jarabacoan vuoristoalueel-
la asustavat Lauri ja Elias Ylitalo,
vuonna 1929 Pohjanmaalta Karibialle
muuttaneen Eeli Ylitalon pojat, ovat
jatkaneet isdnsd ammattia — eli ter-
vankeittoa Karibianménnysta. Terva
on koetellusti tehokas ja ehka luon-
nonmukaisin termiittien karkotusaine.

Kun maa jarisee

Puurakenteet ovat “joustavia” ja var-
mempia maanjdristysalueilla. Kylasta
on linnuntietd reilu sata kilometria
Haitin ison jaristyksen alueelle, mut-
ta ilmeisesti vuoriston korkeus tekee
sen, ettd jaristykset ovat hillitympia
Rio Limpion vuorilaaksossa.

Kylld nytkin yhtend aamuy6na tuli
ihmisen pienuus mieleen, kun jalkija-
ristysaalto tarisytti ja nitisytti mokin
kulmia.

Kerrostaloasujaksi en taitaisi Domi-
nikaanisessa Tasavallassa enka tietysti
Haitissakaan suostua.

Raudoitettu betoni on yleisin mate-
riaali ja moneen kerrokseen rakenne-
taan. Riskit kasvavat, kun suunnitel-
mia ja kokemusta puuttuu.

Vastuuttominta on, kun urakassa
“sadstetddan” eli kaytetddn vain osa
suunnitellusta raudoituksesta tai se-
mentista.

“Kylmyys”

Vuoden mittaan lampétila harvoin las-
keealle +20asteen, muttanythelmikuun
muutamina 6ind se meni jopa +10:een.

Eika se todellakaan olisi mitdan, jos
talot, vaatteet ja varustukset olisivat
kuten meilld. Mutta koetapa nukkua
kdytdnnossd ulkona, kosteassa +10
asteessa, t-paita pdalld ja vain ohut la-
kana suojana. Kylma siind tulee, sen
voin taata.

miehensd kanssa
hakemaan taks-
tuolipuita mokin
kattoon laheisesta
istutusmetsikosta.

Termiitteja kesta-
vid puulajeja onkin
jo vaikeampi I6ytad,

Kiinnostaako kahden
viikon loma- ja raken-
nusmatka Rio Limpioon poisempid; kostea ilma ei vir-
alkuvuodesta 2011?

Lahde mukaan Luomu-
ran porukkaan. Lisatie-
toja Mikko Tuonoselta.

Polttamattomista savitiilis-
td ja betoniharkoista muura-
tuissa taloissa ovat yot lam-

taa lapija paivan lampo hoh-
kaa massiivisissa seinissa.
Tyélomia suositellen

Mikko Tuononen

Vuorilaakson jylhissi
maisemissa oli ihailtavaa.

Kuva vasemmalla: Kaskiviljely on yhi arkipdivid Dominikaanisen vuoristoalueilla. Kuva oikealla: Seindit tuppeen sahattua pintalautaa, kattopuut pyoreii
puuta, katteena itse tehdyt tiilet — mokki on maalauksia vailla valmis.

TERVE TALO
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LAADUKASTA SUOMALAISTA GRANIITTIA

suoraan valmistajalta

® Reuna-, nupu- ja noppakivet
® Rappukivet katuihin ja pihoihin
® Portintolpat

P. 0400 809 095 ¢ www.iitingraniitti.fi e oryo..t:yr;yla@‘pp.ihet.ﬁ

”Perinteistd korjausrakentamista Lyt
jo useammassa polvessa” ]

Tervetuloa tutustumaan myymadldamme!
Koulutie 44, 35300 Orivesi. Puh. 0207 995 660

LIUSIKE
MESTARIT

Edullisia
jddnnoseria Kivista

www.liuskemestarit.fi

OIIS-I;veImu Kaildiin kiuaslwnnil-lin@ Katso lihin jalleenmyyjasi ia.

117.

tutustu: www.kerkes.fi tai
soita 050 373 1313

o lyiméton kestivyys

o Pulitaat lbylyt Vertailun Voittaja!

Saunasaneeraus Yl
Hannu Rasi Ay ?‘E! f'ﬁ‘
0400 623 463 e
www.saunasaneeraus.com —":-' =
§aupasaneeraus 1H\
Ekorakentamiseen

LAMPO-
i KASITELTYA
PUUTAVARAA

www.hjt-holz.com
puh. 050-554 2965, Vilppula

“Lampokasittely parantaa tuntuvasti
puun lahonkestoa ja on
luonnollinen tapa puun suojaamiseen”

® Miksi vilja silyy jyvina?

® Miksi kannattaa jouhaa
vain kerralla tarvittava miidrd?

www.energian.net

ENERGIANSAASTO OY
Puh. 019 338 164

* Liikkeenjohdon konsultointi
e Tutkimukset ja selvitykset ® Kustannustoiminta
» Matkojen, kurssien ja nayttelyjen jarjestaminen
* Koti- ja ulkomaankaupankaynnin tuki

l’ Oy LS-Service Ab

Katajanokankatu 3 F, 00160 Helsinki
. Puh. 0405038 136 (Pekka Rytild)
[ss@ls-service.fi

Tapettitehdas

Pihlgren ja Ritola Oy
PL 43, Satamatie 8, 37801 TOIJALA, (03) 542 1090 « www.tapettitehdas.fi
Antiikki-, entisointi- ja tyylitapetteja seka
vanhoja suomalaisia perinneaiheita
eri vuosisadoilta

* Hengittavat pr-tapetit on painettu alkuperaisella 160 vuotta
vanhalla liimapainomenetelmalla.

* Varit on sekoitettu liituun, sideaineena perunajauholiima.

Tule katsomaan,
olisiko

UUSI KOTISI

| ViherUtopiassa,
Luopioisissa

Sovi esittely 0400-513 664

www.tampéreenrakennustori.fi

Tampereen
Rakennustori Oy

Ahimanintie 72, 33800 Tampere
ark. 10-18 la 10-15, p. 03-3141 6600

Kuvan talo on Plania-talon Korte malli.
Fa o -
e *

UULA-MAALI

on ylldttdvdn edullistal

b o a5 cal o o .\_..-.d-..-ll'l

Saastd rahaa ja itseasi! UULA-Petroolioljymaalilla riittaa kertamaalaus.

Puhelin 010 820 0020

ESIMERKKITALOMME MAALIMENEKKI

UULA-JALLEENMYYJAT PIRKANMAAN ALUEELLA:
Bauhaus, Pirkkala

RTV, Tampere

Tampereen Rakennustori

SEINAT:

POHJAKASITTELY:

RAYSTAIDEN ALUSET:
OTSALAUDAT JA IKKUNAT:

40 litraa
36 litraa
9 litraa

UULA-homeenestoaine
Petrooli6ljymaali, sévy 4200 Puolukka
Petrooli6ljymaali, sévy 8515 Varpu

Pellavadljymaali, savy 8515 Varpu 9 litraa

Kodin Terra, Nokia
Varisilma, Ikaalinen YHTEENSA
UULA Tehtaanmyymald, Kauvatsa (ark. klo 10-16)

Loydat kaikki jalleenmyyjamme nettisivuiltamme www.uula.fi

n. 950 €

Talon sokkeli on maalattu Petroolidljymaalin sdvylld 1518 Laava.

[/tu/é‘ - F inte sl Ao%%o%%aa/e/a
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Wienerberger

tullding value

Muurattu savupiippu
aidosta poltetusta tiilesta

* Hyva lammodnvarauskyky
* Ekologoinen

* Kestava

« Paloturvallinen

« Hinnallisesti edullinen

Tiili. Luotu ihmiselle.

Wienerberger Oy Ab
www.wienerberger fi

JTERCA
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Aitopaja

kaksi vuotta ja

vauhti paa

Mikkolan Navetalla Luopioisissa
toimiva Aitopaja Oy tayttda tdna
kevéddna kaksi vuotta.

Aitopaja on alusta alkaen tarjon-
nut siivouspalveluja sekd pienia
ympaéristonhoito- ja rakennuspal-
veluja. Samoin myymala ja kahvila
ovat jo tulleet tutuiksi.

Myymaldn tuotevalikoimaan
kuuluvat oman pajan tuotteet
(muun muassa peilit ja puunkan-
totelineet), kierrdtystavara (huone-
kalut, astiat, kirjat ym.) sekd Kuk-
kian Kidentaitajien monipuoliset
kasityot.

Tuotevalikoimaa on tdna ke-
vadna laajennettu. Tarjolla on
muun muassa edullinen langaton
kotihdlytinjarjestelmd, johon saa
murtohélytyksen liséksi vaikkapa
kosteus- tai jadtymisvahdin.

Aurinkokennon avulla sisatilan
tuuletusta tehostava Lietso toimii
myo6s sahkottomissa paikoissa. Sen
avulla voi kuivattaa vaikka kesa-
mokin sisdtiloja tai puuliiteria.

Kolmas ajankohtainen tuote-
uutuus on infrapunakameralla
varustettu linnunpontté. Omasta
televisiosta tai tietokoneen naytol-
td pddsee seuraamaan lintuperheen

lla

elamaa.

Ajankohtaisia palveluita Aitopa-
jan tarjonnassa ovat muun muassa
autojen renkaidenvaihdot ja pienet
kevithuollot. Pihahommiakin teh-
dédan ja puutarhakalusteiden 6ljy-
dmisen ja muut perushuollot voi
teettdd pajalla.

Jos kevitsiivouksen yhteydessa
16ytyy itselle tarpeetonta tavaraa,
joka olisi menossa kaatopaikalle,
niin sitd kannattaa tarjota ensin
Aitopajalle. Kuljetus voidaan jar-
jestaa.

Pajalla pystytdan kunnostamaan
hiukan vaurioitunut puuhuoneka-
lu taas kdyttokuntoon ja se 16ytda
ehkd uuden onnellisen omistajan.

Mikkolan Navetalla ja Aitopajal-
la ovet ovat auki tiistaista torstai-
hin kello 12-16 ja lauantaisin kello
10-13.

Kesdaukioloaika alkaa 1.6.. Sil-
loin padsee kahvittelemaan ja tutki-
maan myymaldn tarjontaa tiistaista
lauantaihin kello 9-16 ja sunnun-
taisin kello 11-16.

= Yhteystiedot:
Matti Leppanen, 050 566 0918
Merja Markkula, 040 557 4434

Aitopajalla kunnostetaan muun muassa vanhoja huonekaluja ja kulkupeleji.
Vanhan pappa-Tunturin kimpussa Pekka Dianoff. Pajamyymilistd [oytyy myds

uusia tuotteita.

NMerkur ranoittaa kestavia hankkelta

Merkur on yleishy6dyllinen rahoi-
tuslaitos, joka rahoittaa ekologisia,
sosiaalisia ja kulttuurihankkeita.
Tallettajat voivat ohjata sadstonsa
haluamaansa kohteeseen. Ekolo-
gista rakentamista sdastajat ovat
olleet tukemassa muun muassa
Terve Talo- hankkeiden rahoittami-
sen kautta.

Tilit ja talletus-
kohteet

Merkurin séddstotilien ja maara-
aikaistalletustilien kohteita ovat
luomu- ja biodynaaminen viljely,
ekologinen tuotanto, vaihto-eh-
toiset energiamuodot, ekologinen
rakentaminen, sosiaaliset ja kult-
tuurihankkeet.

Lainoitetut hankkeet esitelldan.

Halutessaan tarkemmin tutustua
mihin omat talletukset ovat ohjau-
tuneet ja mitd niilld on saatu aikaan
voi kdyda paikanpaalld tutustu-
massa rahoitettuihin hankkeisiin.

Biodynaamisia lehmii

Hyvia hankkeita voi tukea
saastamalla tukitilille

Avaamalla tukitilin sadstdja voi li-
sdksi halutessaan ohjata neljasosan
sdastotilinsa korosta tukea tarvitse-
ville yleishy6dyllisille hankkeille.
Tukitilien keskimaaraisesta tal-
letuskannasta lahjoitetaan vuosit-
tain yksi prosentti yleishyodyllisiin
hankkeisiin Merkur -sdation kautta.
Vuoden 2009 Suomen tukitili-
en korkotuottoja ohjattiin Ilmari
Majurin kyyttétilan kaivon ra-

kentamiseen Luukissa, naisryhma
Mbonweh’lle Kamerunissa mikrolai-
noihin sekd Ahtérin Gaia -yhteisol-
le energiaremonttia varten.

Merkuriin on my6s mahdollista
perustaa tukitili, jonka koron tuki-
osuus ohjataan etukateen maaritel-
tyyn kohteeseen.

Ekologinen rakentaminen
kilnnostaa tallettajia

Merkur on tanskalainen rahoi-
tuslaitos, jossa tallettajien sdastot

mahdollistavat talla hetkelld yli
500 sosiaalisen ja ekologisen hank-
keen rahoittamisen Tanskassa ja
Suomessa.

Ekologisen rakentamisen hank-
keet ovat kasvussa. Luomura ry:n
Terve Talo-hankkeet ovat olleet hy-
vid esimerkkeja siitd, miten ediste-
taan luonnonmukaista rakentamis-
ta kdytannossa.

Livonsaaren Yhteisokyla Oy ja
Lahden Steiner-paivdkodin pe-
ruskorjaus myos tutustuttaviksi
esimerkeistd tehdd luonnonmu-
kaisesti uutta ja korjata vanhaa!
Suomalaisten tallettajien sadstoilla
rahoitetaan suomalaisia hankkei-
ta.

Merkur on yleishyddyllinen ra-
hoituslaitos. Se ei spekuloi osakkeilla
tai valuutoilla rahoitusmarkkinoilla.

Merkurin tavoitteena on tarjota
tallettajilleen mahdollisuus ottaa
osaa kestavilla pohjalla olevien
sosiaalisten, ekologisten ja kulttuu-
rihankkeiden rahoittamiseen.

m Lisétietoja:
www.merkurpankki.net
info@merkurbank.net

Tiesitko taman radonista?

Suomessa radonpitoisuudet ovat
Euroopan suurimpia. Korkeita ra-
donpitoisuuksia 16ytyy asunnoista
kaikkialta Suomessa, mutta suurin

Radonmittauspurkki.

todennékoisyys niiden 16ytymisel-
le on Eteld-Suomen laanissé ja Pir-
kanmaan alueella.

Maaperén radonpitoinen ilma

STUK.VERKKOJULKAISUT.COM

tunkeutuu asuntoon talon alapoh-
jassa olevien rakojen kautta.

Ilmavirtauksen aiheuttaa ulko-
ja sisdilman vélinen lampétilaero.
Sisdilma on lampimampéaa kuin
ilma talon ulkopuolella. Sisdilman
ja ulkoilman vélinen lampétilaero
synnyttad alipaineen, joka pakottaa
maaperdssd olevan radonpitoisen
ilman virtaamaan sisatiloihin.

Radonin torjunnan avainkysy-
mys on maaperastd tulevien radon-
pitoisten ilmavirtausten estiminen
tai vahentdminen.

Radonin torjunta uudisrakenta-
misessa on halvempaa ja helpom-
paa kuin radonkorjausten suoritta-
minen. Radonturvallinen perustus
tulee halvemmaksi kuin yksittai-
sen tontin radonselvitys. Lisdksi
tallaisen selvityksen perusteella
ei yleensd voida antaa vakuutusta
siitd, ettd sisdilman radonpitoisuus

jdisi rakentamistavasta riippumatta
alhaiseksi.

Uudisrakentamisen tavoitear-
von 200 Bq/m?® ylitykset ovat
niin yleisia, ettd radonturvallinen
rakentaminen on padsaantoisesti
perusteltua koko maassa.

Radonpitoisuuden alentamisen
lisdksi radonturvallisella raken-
tamisella voidaan parantaa muu-
tenkin sisdilman laatua. Radontur-
vallinen ratkaisu estdd maaperasta
tulevien tunkkaisten hajujen ja
myo6s mahdollisten kemiallisesti
haitallisten kaasujen pédasyn sisa-
tiloihin.

Huoneilman radonpitoisuus
mitataan radonmittauspurkeilla
lammityskauden aikana. Radon-
mittauksen voi tilata STUKista
puhelimitse (09) 759 88 497 tai netin
kautta www.stuk.fi.

Juha Léhde

Luonnonmukaisen rakentamisen keskus,
Luomurary

Luomura kehittda ja tekee tunne-
tuksi luonnonmukaista, ekologis-
ta ja terveellistd rakentamista ja
asumista.

Luomura toteutti erilaisia koulu-
tuksia, joiden yhtend tydharjoit-
telukohteena syntyi Ekoateljee
Helsingissé — taideopiskelijoiden
tyétila, jossa on kdytetty muun
muassa olkipaalieristyksid, savi-
rappauksia ja kutterinpurueris-
tysta.

Terve Talo -lehti perustettiin
vuonna 2000 monipuoliseksi
rakentajan, remontoijan ja ajat-
televan asujan tietopaketiksi.
Julkaisua jaetaan messuilla

ja tapahtumissa sekd kaikkiin
Suomen kuntiin ja rakennusalan
oppilaitoksiin, jotta ekologisen ja
luonnonmukaisen rakentamisen
viimeisin tieto olisi mahdollisim-
man monen alan avainhenkil6n
saatavilla.

TERVE TALO -hankkeet

Edistamishankkeet: Luomura
on toteuttanut erilaisia hankkeita
yhdessd muun muassa Sydén-
Hémeen kuntien kanssa péaasi-
assa Pomoottori Ry:n ja TE-kes-
kuksen rahoittamana. Tydsarka
on ollut hyvin monipuolinen

— vaihtoehtojen kehittdmista ja
esiintuomista, luentoja, asiakas-
neuvontaa, verkostoitumista,
informaation jakamista netissd, jne

Mallitalojen kehitystyd: Viime vuosina Luomurassa on tydstetty Ter-
ve Talo -konseptia; terveellisid, luonnonmukaisia ja ekologisia malleja
tavallisten rakentajien kéyttoon. Luopioisiin rakennettu Villa Marjala
on toiminut yhtend hankkeiden mallitalona.

TERVE TALO -messut

Luomura on jérjestdnyt kuudet valtakunnalliset teemamessut joista
viimeiset on pidetty Aitoon Honkalassa Pélkaneelld. Messut ovat
ekologisuutta arvostavien perheiden, rakentajien, yrittdjien ja asian-
tuntijoiden kohtauspaikka. Seuraavat messut jarjestetddn toukokuun
puolivdlissd 2011.

Luonnonmukaisen rakentamisen keskus, Luomura ry

Keskitie 5, 36760 Luopioinen

keskus@luomura.com, www.luomura.com, 044 312 0099

puh.joht. Harri Metséld harri.metsala@luukku.com, 044 976 8283
toiminn.joht. Mikko Tuononen m.tuononen@kolumbus.fi, 040 5359 417

Aitoon Honkala téyttyy jélleen néytteilleasettajista ja messuvieraista, kun Terve
Talo -messut jérjestetédén seuraavan kerran toukokuun puolivélisséd 2011.

TERVE TALD -messut

14.-15.5.2011 Aitoon Honkalassa Péilkéineelli

luonnonmukaisempaa, ekologisempaa, terveellisempdé rakentamista
ja asumista

alan materiaalit ja palvelut, neuvontaa, luentoja, tietotaitoa, aatteita,
késitoitd, taimia, purtavaa ja puhekavereita.

www.luomura.com




