KATSAUS SAHKOMAGNEETTISEEN YMPARISTOOMME
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Suomen tietokirjailijat ry:n jasen

- Langattomat verkot yleistyviit
- Raja-arvoja tarkistettava

- Lapset ovat herkempid

- Luonto vastaa meille

Ihminen syntyi keskelle luonnon sihkomagnetismia, joka on myos monen lajin
elimdn lihde. Tdnd pdivind ympdrillimme vallitsee keinotekoinen
sihkomagneettinen maailma, jossa langattomat verkkojdrjestelmdit yhd laajenevat.
Hyvin heikotkin sahkomagneettiset kentdt vaikuttavat biologisesti. Tiitd ei kaikissa
maissa huomioida sdteilyn turvanormeissa. Lainsddddntod olisi kehitettdivi
maailmanlaajuisesti. Yhdysvalloissa San Franciscon viranomaiset vaativat
kédnnykdn SAR-arvot esille. Mehildisten reaktiot ovat luonnon vastaus thmiselle:
“Infrastruktuurinne rakenteista on aika vetdd johtopdtoksida.”

Elektroniikan kasvu heriili 1980-luvulla, jolloin tietokoneet valtasivat ensin toimistot ja
myohemmin kodit. Teknologiakehitys laajeni 1990-luvulla kinnykoiden myo6td. Langattomat
verkkojirjestelmit siivittivit elektroniikkateollisuuden kasvuun 2000-luvulla, kun UMTS eli 3G,
WLAN, WIMAX ja muut uudet teknologiat kehittyivit.

Terveysvaikutustutkimuksia ei tehty ennalta. Ionisoimattomat sihkomagneettiset kentit eivit
ainakaan Suomessa kuulu YVA, eli yhteiskuntavaikutusten arvioinnin piiriin, vaikka monet
vaatimattomammat hankkeet sisdltyvit.

Verkot ympiérillimme tiivistyvét

Kehitys jatkuu - langattomat verkot ympirillamme tiivistyvit. Viimeisen 20 vuoden aikana
sdhkOmagneettisen séteilyn spektrisséd on siirrytty jatkuvasti yhi korkeimmille taajuuksille.
Parhaillaan rakennetaan uutta, langatonta 2,6 GHz:n taajuudella toimivaa 4G, eli LTE (Long Term
Evolution) —verkkoa. 4G-jérjestelmédn myotd otetaan kdyttoon tuhansia uusia tukiasemia.
Tukiasematiheys kasvaa edellisiin jarjestelmiin nihden. Aallonpituus lyhenee ja tehot lisddntyvit.
Aiemmat GSM- ja UMTS-jdrjestelmit jadvat myos palvelemaan.

On kuitenkin onni, ettd langattoman teknologian rinnalla rakennetaan valokuitua, jonka kapasiteetti
ja nopeus ovat omaa luokkaansa eiké valokuitujdrjestelméién liitetd samoja terveysriskiepailyja kuin
langattomiin verkkoihin. Valokuituun voi viedi tietoliikenteen ja esim TV-ldhetykset.

Séteilyn turvanormit remonttiin

Sahkomagneettisen siteilyn turvanormit vaatisivat remonttia. Siteilylaissa (27.3.1991/592)
edellytetddn mm., ettd “séteilyaltistus pidetddn niin alhaisena, kuin se kiytdnnollisin toimenpitein
on mahdollista.” Todellisuus asettaa lain koetukselle.



Vallitseva siteilyn turvanormi huomioi vain lampositeilyn absorboitumisen kehoon, eiki lainkaan
kumuloituvia tai biologisia vaikutuksia. Nykyinen ICNIRP:n (International Commission on Non-
Ionizing Radiation Protection) astui voimaan vuonna 1998. Sen juuret ovat USA:n armeijan
tutkasiteilylle asetetuissa normeissa. Niistd oli armeijalle ja elektrokiikkateollisuudelle taloudellista
etua.

Jo CIA:n johtajana 1970-luvulla toiminut George Bush puolusti teollisuutta: “Tiukemmat
turvanormit merkitsisivit korkeampia kustannuksia teollisuudelle ja rajoittaisivat niin siviileille
kuin teollisuudelle tarkoitettujen teknisten laitteiden sovellutuksia.”

Sahkomagneettisilla kentilld voi olla biologisia vaikutuksia jo huomattavasti alle ICNIRP:n raja-
arvojen. “Kun altistumme séteilylle, siirtyy kehoomme absorboituva energia biologisiin
jarjestelmiin aina molekyylitasolle ja kehon reaktiot vaihtelevat riippuen siitd, mille séteilyn
taajudelle altistumme”, kommentoi matkapuhelinsiteilyn vaikutuksia tutkiva professori Bertil
Persson Lundin yliopistosta Ruotsista.

Venildis-ruotsalainen tutkija Igor Belyaev osoitti jo vuonna 1996, etti jopa niinkin alhainen
siteilytaso kuin 0,000001 pW/m?2 vaikuttaa kolibakteerin kasvuun.

ICNIRP:n standardi sallii 10 000 000 pW/m2, kun taas biologisiin vaikutuksiin perehtynyt
tutkijaorganisaatio (The Biolnitiative Working Group) suosittaa 100 uW/m?2 sisitiloissa ja ulkona
1000 pW/m?2. Esimerkiksi Vendji, Sveitsi, Italia, Belgia, Itdvallan Salzburg, Pariisi, Luxemburg,
Uusi Seelanti, osa Australiaa ja Puola noudattavat tiukempaa politiikkaa.

Suomen Keskustan europarlamentaarikko Anneli Jadtteenmiki tekikin kirjallisen kyselyn EU-
komissiolle langattomista verkoista ja lankapuhelimen saatavuudesta. Suomessa on karsittu
puhelinverkkoja syrjdseuduilta ja moni on luopunut lankapuhelimesta operaattorin hinnoittelun
seurauksena kaupungeissakin. Useat kansainviliset 1dikérijarjestot suosittelevat lankapuhelimen
sailyttamistd terveysndakokohtien perusteella.

IThminen on antenni — biologiset vaikutukset mahdollisia

Ihmisen elimisto saattaa reagoida ulkoisille sihkomagneettisille kentille. Tiedetédén, ettd hyvin
heikot sihkomagneettiset kentédt ohjaavat ihmisen elimiston toimintoja. Hermoston ja verenkierron
sadtely perustuu sdhkomagneettiseen viestintddn. Sydin ja aivot toimivat kuin
pientaajuusldhettimet. Niiden sdhkoistd toimintaa voi seurata koko elimistomme alueella ja myos
pienen matkan péasti. Sydankidyrd, EKG, antaa arvokasta tietoa syddamen jokaisesta sykkeestd eri
vaiheineen. My0s aivojen ja lihasten sdhkoistd toimintaa voidaan rekisterdida. Tiedetddn myos, ettd
unen syvyyden eri vaiheissa sahkomagneettiset pulssit vaihtelevat.

Ihmisen luomilla sahkdmagneettisilla kentilld on todettu olevan vaikutuksia muun muassa uneen ja
aivojen sdhkoisiin toimintoithin EEG-mittauksissa. Ruotsalainen Bengt Arnetz altisti 71
koehenkilod kolmen tunnin ajan matkapuhelinsiteilylle (1,4 W/kg) ja totesi, ettd siteily sai aikaan
stressireaktion aivoissa. Reaktio vaikutti unen laatuun ja sai aikaan neurologisia oireita kuten
padnsirkya.

Matkpauhelinsiteilylld on ndhty muitakin biologisia vaikutuksia; muun muassa veriaivoesteen
lapdisevyyden lisddntyminen, stressiproteiinireatiot, vaikutukset hedelmadllisyyteen ja
immuniteettiin. Eldinkokeissa on nidhty syovin kasvun lisddntyminen. Epidemiologisissa



tutkimuksissa matkapuhelimen suurkuluttajilla kasvainriski kohoaa yli kymmenen vuoden kidyton
jélkeen.

Eri maissa tehdyissi kyselytutkimuksissa on tullut ilmi, ettd 5-10 % kokee matkapuhelimeen
puhuttaessa padnsarkyd, huimausta, keskittymiskyvyn ja kognitiivisen toiminnan hairioita.
Kuluttajat tarvitsevat uusia ohjeita.

Kinnykin SAR-arvojen mittaus kertoo osatotuuden

SAR-arvo mittaa matkapuhelimesta kehoon absorboituvaa energiaa painoyksikkoa kohti. Suomessa
suurin sallittu SAR-arvo on 2 W/kg. Yhdysvalloissa standardi on tiukempi, 1,6 W/kg, koska SAR-
mittaustapa on tarkempi. Euroopassa SAR-arvoa mitataan siteilyn keskiméérdisend arvona 10 g
kohti, kun USA:ssa mittausyksikko on pienempi, 1 g. Sekd Euroopassa ettd USA:ssa mitataan
kuitenkin keskiarvoa koko piin alueella, jolloin huippuarvot, jotka kudoksen ominaisuuksien tai
sijainnin vuoksi voivat olla huomattavasti keskiarvoa korkeampia, jaaviat huomioimatta.
Mittausmenetelméd on kehitettiva.

Physics in Biology and Medicine —tiedelehdessa (4/2010) prof. Andreas Christ toteaa, etté lasten
aivoissa luuytimen kohdalla matkapuhelinsiteily saattaa olla jopa 10 kertaa voimakkaampaa kuin
aikuisella. My®os tutkijakaksikko Azadeh Peyman ja Gamelia Gabriel (MCL Technology, Lontoo)
on nihnyt lasten ja aikuisten aivokudoksen reagoinnissa séteilylle eroja. Lasten luuydin on
nestepitoisempi ja absorboi séteilyd tehokkaammin. Luuydin on biologisesti merkittidvi, verisoluja
tuottava orgaani.

Professori Henry Lai, Washingtonin yliopisto, Seattle, USA: "SAR-arvoa on syyté ryhtya
mittaamaan pienempind tilavuusyksikkoind kuin 10 g tai 1 g kohti. Kussakin tilavuusyksikdssd on
kuitenkin mahdollista tarkastella sédteilyn vaikutusta jopa 100 000 soluun kerrallaan. Mikéli
tarkastelun kohteena on luuydin, siteily vaikuttaa puna- ja valkosoluihin seki kantasolutuotantoon.”

Lasten tulisi kédyttdad pidasiassa lankapuhelinta. Haitdtapauksissa voi kéyttaa lyhyisiin puheluihin
kidnnykkéad, jonka SAR-arvo on matala. Handsfree on lapsille vilttdmiton. Amerikkalainen Utahin
yliopiston tutkija Om Gandhi osoitti jo 15 vuotta sitten, ettd lapset altistuvat kinnykkdin
puhuttaessa suuremmille kenttdvoimakkuuksille kuin aikuiset. Lasten fysiologiset ominaisuudet,
kuten ohuempi kallon luu ja iho sekéd pienemmét korvat lapdisevit siteilyd laajemmalle alueelle
aivoissa kuin aikuisen.

San Franciscon sidédos historiallinen: kinnykiin siteilyarvot esille

Vaikka SAR ei kerro kaikkea siteilyn vaikutuksista, alhaisella SAR-arvolla varustettu kdnnykkd on
suositeltava. San Franciscossa pian kdyttoon tuleva uusi sdiddos nostaa séteilyarvot esille ja
epdilemittd edistdd vihinsiteilevien puhelinten myyntia.

MyymilGissd pitdd jakaa asiakkaille esitteitd ja olla ndkyva, A3-kokoa oleva posteri, puhelimien
SAR-arvoista. Mikili informaatio on puutteellista, myyja voi saada 300 USD sakot. Lakia
odotetaan voimaan koko USA:ssa kahden vuoden sisélli.

Langattomien tietokoneverkkojen tilalle kaapeliyhteys

Kannettavat tietokoneet, joissa on sisddanrakennettu langaton toiminto (WLAN), ovat yleistyneet ja
niitd kiytetdin usein ldhelld kehoa. Tietokoneet ovat merkisti riippuen suurempia tai pienempié
radioldhettimid. Kenttdvoimakkuudet vaihtelevat ja ylittdavit jopa Euroopan alueella myytaville
laitteille asetetut normit. Epdkohtana voi todeta, ettd kun valmistaja kerran saa laitteet sisdéin



yhteison alueelle, niitéd valitettavasti valvotaan vain pistokokein, jotka ovat kdytdnndssé vain
teoreettisia.

Muuan muassa Ranskassa ja Saksassa hallitustasolla suositellaan kiintedad kaapelitekniikkaa
langattomien verkkojen sijaan. Isossa-Britanniassa ja Kanadassa opettajat ja oppilaat ovat kokeneet
padnsdrkyd ja keskittymiskyvyn vaikeutta langattomista verkkojarjestelmista.

Monissa kodeissa, kouluissa ja julkisissa rakennuksissa on langattomia ldhettimii sisitiloissa.
Langattomat ldhettimet saattavat olla hiiridalttiita eikd niiden terveysvaikutuksista ole riittavisti
tietoa. Infrastruktuuria rakennettaessa kiinteédt kaapeliyhteydet tietotekniikan osalta ovat
perusteltuja.

Luonto vastaa ihmiselle —-mehiléiset katoavat

Eldinten reaktiot kertovat meille, ettd ihmisen luomia sdhkomagneettisia kenttid on kaikkialla.
Tuoreessa Panjabin yliopiston raportissa ndhtiin mehildisten reagoivan kiannykkiséteilylle.
Kokeessa tarkkailtiin neljdd mehildispesii, joista kahdessa oli toiminnassa oleva matkapuhelin,
kolmannessa mykké puhelin, ja neljannessi ei ollut puhelinta lainkaan. Kédnnykképesissd puhelimet
toimivat kaksi 15 minuutin jaksoa piivittdin.

Kinnykkésiteilylle altistuvat mehildiskuningattaret munivat vihemmén kuin verrokit. Myos
mehildisten suuntavaisto petti. Ne eivit loytidneet pesdin ja pesdn toiminta heikkeni. Viime vuonna
julkaistussa pakistanislaistutkimuksessa néhtiin vastaavia havaintoja.

Saksassa, Koblenz Landaun yliopiston tutkijat altistivat mehildisid langattomalle DECT-
puhelimelle ja havaitsivat, ettd porridisten oli yhd vaikeampi 10ytéda takaisin kupuunsa

Kun Ulrich Warnken tutkimusryhmai Saksassa altisti mehildisid 50 Hz vaihtovirralla (voimakkuus
110 V/cm), timd aiheutti yhdyskunnassa huomattavan levotonta kdytostd. Mehildiset alkoivat
surista paikallaan ja I6yhytelld siipiddn, mistd seurasi, ettd lampotila pesdssd nousi ja mehildiset
kayttaytyivit hermostuneesti. Yhteiso puolustautui niin voimakkaasti kuviteltua hyokkadjaa”
vastaan, ettd pistivit osan oman yhteison jasenistd hengiltd. Jotkut mehildisistd poistuivat heti
sdhkomagneettisen altistuksen alkaessa, mutta ne, jotka olivat asuneet kuvussa pitkéén, alkoivat
muurata sitd umpeen, seké ikkuna-aukkoja ettd sisddnkdyntid, mikd normaalisti tapahtuu vain
kylmén sdén ylléttdessa.

Mehiliiset paikantavat, suunnistavat, kommunikoivat ja hankkivat ravintoa luonnon
sihkomagnetismia hyviksi kiiyttien. Askettdin uutisoitiin, ettd mehildiskato johtuisi viruksesta.
Toisaalta todettiin, ettd tarhoilla on kyseisti viruskantaa esiintynyt jo vuosia. On myds mahdollista,
ettd liiallinen sihkomagneettinen siteily vaikuttaa eldinten immuniteettiin ja lisda virusten, loisten,
bakteerien ja parasiittien esiintymisté.

Warnke muistuttaa, ettd antennien ja ldhettimien tehotiheys ylittdd monin verroin luonnon omien
sahkomagneettikenttien muodostaman siteilyn. Luonnon sahkdmagneettinen séteily taajuusalueella
300 MHz — 300 GHz on suunnilleen 0,001 pW/m2 ja vastaava ihmisen luoma (esim.langattomat
verkot ja matkapuhelinsiteily) kenttdvoimakkuus ylittyy moninkertaisesti etenkin kaupungeissa
tasolle 10 000 mW/m?2.

Mehildiset muistuttavat, etti edelld kerrotusta on aika vetédd johtopaitoksid. Ruokahuollon
loppuminen mehildisten my6ta on uhka ihmisille siind missd sahkoympiristo porridisille.
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