Terve talo
- onko sellaista?

Terveen talon resepti” tai "Huolla talosi
huolella” tai Terveen talon buumi alkoi vas-
ta vuosituhannen taitteessa. Siihen saakka ei
suuremmin edes ole kaytetty moista termla

nuksen riesa, oli kysymys sitten vanhasta tai
uudesta rakennuksesta. Uusien rakennusten
lammoneristeet kastuvat usein jo valmistus-
vaiheessa ja vedenensteet IAP%ilsevét koste-

Ihmiset ovat asuneet ja asuvat
sd madrin edelleenkin painovoimaisesti tuu-
lettuvissa ja tarpeen mukaan avattavien ik-
kunoiden taloissa.

Rakentamisen toteutusprosessiin liittyi tal-
ven yli kestava kuivumisjakso, vesihdyrytii-
viill4 bitumilla tehdyt markatilat, tuulettuvat
alapohjarakenteet, saumattomat ja vedotto-
mat kuivat rakenteet, sisalammon vaikutuk-
sesta kuivuva tai tuulettuva julkisivu, kulvaja
kantava maaperd jne. N&it ominai el

utta vastoin p

Ulkoilman maaraa
kasvatettu jarjettomasti

Hyvit terveellisen talon toiminnalliset vaati-
mukset siséltdva D2 oli alunperin kahden si-
vun mittainen. Nyt sivuja on ohjetaulukoi-
neen jo 30 ja siséltd on muuttunut kaikkien
ymmértimastd kdytdnnon tasosta laskenta-
tieteen monimutkaisille poluille. Kaytannos-

aina esitetty numeraalisesti, niin kuin nykyi-
sin on kaikessa tapana, vaan toiminnallisuus
oli mééraava. Tilalle on tullut tarkoitushakui-
nen ndenndistehokkuus, jossa mittarit ja nu-
merot ovat suureksi avuksi, mutta ihmisten
elamisviihtyvyys on kyseenalaista, ilman lu-
kemia tai taulukoita.

Kosteuden hallinta ja
ilmanvaihto tarkeimpia asioita

C2 vuodelta 1975 oli sivun mittainen ja sisal-
si kaikki tarvittavat terveellisen talon toimin-
nalliset vaatimukset, joilla velvoitettiin raken-
tamaan niin, ettd terveellisen siséilmaston yl-
lapito on mahdollista. Nykyisin detaljitasolle
yltédvd C2:n ohjeet ja médréykset on 16 sivun
mittainen ohjeisto. Siihen liittyy vield noin 50
sivuinen kosteutta kasittelevd “opas”. Mie-
lesténi opas pitdisi poistaa markkinoilta sen
sisdltdmien kuvien virheellisyyden vuoksi.
Kéytanngssd néyttdd silta, ettd kosteudes-
ta aiheutuvat ja terveellisyyteen vaikutta-
vat kosteushaitat ovat lahes jokaisen raken-
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sd asunnoissa vetdd, tuhisee ja ilma liikkuu si-
sélta ulos suurella nopeudella vaikka asunto
olisi tyhjilld4n. Korvausilmamaaraksi ehdote-
taan samaa luokkaa kuin kilpauimari tarvit-
see kilpasuorituk: aikana. Ulkoilmail

Terve sielu
terveessa
ruumiissa
on ihmisen
“terve talo”.

jen tulisijojen ja hormien rakentamisesta luo-
vul Tilalle ilmastoinnin “avuksi” tulivat
aanekkaat peltikanavat ja koneellinen suhi-
naa ja vetoisuutta aiheuttava ilmanvaihto-
koneisto.

tutimukeellici

keinoin luo-

virran maar on jarjettomasti jopa kasvatettu
20 vuodessa 4 > 6 I/s/hl6, kun se alunperin
oli kéyttotarkoituksen mukainen. Teknisten
ratkaisujen ihannointi on johtanut siihen, et-
ta rakennusvalvontaviranomaiset ovat joilla-
kin paikkakunnilla jopa kieltaneet painovoi-
maisen iimanvaihdon, koska he ovat sisaista-
neet ohjearvot maarayksiksi. Unohdukseen
on jadnyt, ettd asuntoon tulee usein tulisi-
ja, joka sisaltdd merkittavasti myrkyllisia par-
tikkeleita. Painovoimaisesti toimiva tulipesd
ja hormi ovat aina avoimia ja mahdollistavat
peltien sulkemisen jélkeisen akanvirtauksen.

Painovoimaisen tilalle danekas
koneellinen ilmanvaihto

Kun ylireagoidusti tiedostettiin sisailman si-
sdltiman hiilidioksidin haitat, niin muurattu-

tiin uhkakuva siitd, ettd painovoimaisesti
tuulettuvissa taloissa oleskelevat ihmiset sai-
rastuvat “kuoleman vakavasti”, kun hiilidi-

idil nousee jollekin médri ta-
solle. Seurauksena oli, ett4 asuntojen siséil-
man tulisi ohjeiden mukaan vaihtua uuteen
ulkoa tulevaan ilmaan kerran kahdessa tun-
nissa. Ohjetaulukon ilmanvaihtokerroin 0,5
I/h ei tarkoita sitd miten sen voisi heti tulkita,
vaan se tarkoittaakin ulkoilmavirtaa huoneti-
lan ilmantilavuutta kohden, eli m*/h/m?! Siis
| ei tarkoitakaan litraa, vaan jotain muuta.

Terveen talon

resepteja monelta taholta
Terveen talon “resepteja” ovat taman pai-
vén nettitietojen mukaan tehneet mm. seu-
raavat yhteisét: Luomura, Sisdilmayhdistys,
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Hengitysliitto, Tekes, Kiinteistoliitto, Parma,
Senaattikiinteistot, Uponor.

Ainoastaan Luomura ry ndyttdisi paneu-
tuvan Terveen talon kokonaisvaltaisen na-

Koska kaikki liittyy kaikkeen,
niin pelkkd talo tekniikoineen ja
ratkaisuineen ei ole ainoa asia,
jota pitdisi tarkastella, kirjoittaa
RA Pekka Luotonen.

tajan harteille. Terve talo asioilla tarkoitetaan
kaikkia kosteus- ja sisai foita, joilla

Mita kaikkea
ter 1 taloon kuuluu?

on vaikutusta rakennuksen kayttdjien ter-
veyteen, oireiluun, viihtyvyyteen ja tyon

Se on sisd
monipuolisin ja paneutuu myés muihin ter-
veellisen talon kysymyksiin kuin vain sen tek-
niikan muokkaamiseen, toteuttamiseen tai
soveltamiseen! Luomura rysta on saatawl-

tuottavuuteen. Sisallosta 16ytyy perustieto-
jen |ISakSI slsallman tekijat, hiukkasmaiset ja

htaudet, fysil tekijat,
psykologlset tekuat yleisimmét ongelmat, si-
séilman j; ja ilmanvaihdon vaikutukset.

la tietopaketti
ja ekologisen rakentamisen ja asumisen asi-
oista. Se siséltaa tietoa myds Fengshui -ark-
kitehtuurista, joka pohtii talon suunnittelun
vaikutusta asukkaiden terveyteen ja menes-
tykseen (henkiseen kasvuun ja voimaan) pe-
rusteinaan mm. g, yin-yang, mika vaikuttaa
ja maaraa sisustuksen, valaistuksen, pohja-
piirroksen, julkisivujen, katon, perustusten,
rakennusosat ja detaljit, materiaalit ym.

Bisnes mukana ohjeistoissa

Tekes on keskittynyt ohjelmineen toimisto-
ja liikerakennusten “Terveen talon kriteerei-
hin". Parma, Senaattikiinteistot ja Uponor
suuntautuvat bisneksen tekoon Terveen ta-
lon nimikkeen alla. VTT valvoo betoni

liton panos Terve Talo- prOJekns»

Koska kaikki liittyy kaikkeen, niin pelkka ta-
lo tekniikoineen ja ratkaisuineen ei ole ai-
noa asia, jota pitaisi tarkastella. Terve sielu
terveessa ruumissa on ihmisen “terve-talo"”.
Siihen puolestaan vaikuttavat materiaaliset,
henkiset, sosiaaliset ja ymparistoasiat unoh-
tamatta perinnetietoon perustuvaa “vesi-

saon ollut rakentaa ikolle ltuva
talo. Sivustoilta 16ytyy ohjeita ja nakemyksid
varsin laajasti Terveen Talon rakentamiseen
tai kunnostamiseen ja varsinkin homevauri-
oihin liittyen.

Kosteuden- ja
vedeneristimisessa
oltava tarkkana

RakA ja -L sivuutettiin ja mm. 70-luvulla vie-
14 mainostettiin eraitten puulevyjen kesta-
vén kosteutta miten tahansa eikd tiedostet-
tu niiden mikrobivaurioitumisen vaaroja. Nii-
ta suositeltiin markétiloihin laatoituksen alle
iiman kosteuden enstelta Tosin tuolloin oli

- ja ved i kéytetta-

tamiseen tarkoitettujen vedeneristeiden Iaa-
tua ja tekijoitd. Se ei ole puuttunut siihen, et-
t4 vedeneristeiden vesihdyryn vastus on liian
pieni puurakentamisen sektorilla, jossa néita
4 litkuja" kéytetddn val-
taisia maarid ja ettd osa niistd kovettuu toi-

Y
sd.

Siséilmayhdistys on laatinut Terve Talo-
kriteerit, joiden suunnittelu-, seuranta— Ja to-

vissd muovi- ja bitumipohjaisia tuotteita, joi-
den kosteuden eristysominaisuudet olivat ja
ovat edelleenkin parempia kuin sertifioidut
ja telattavat tai siveltavat vedenenstetuot-

suonten” | ottamista.

Terve - Talo on kokonaisuus, johon kuuluu
muutakin kuin ylitehokas koneellinen sisan-
ja ulos puhaltava ilmastointi, jotka kuluttavat
séhkod ja vaativat runsaasti huoltoa.

Ainti ja vetoa helposti liikaa

On kasittimétontd, ettd D2:n taulukko 1:n
vetoisuuskdyrien minimiarvot ovat +17 0C ja
70 mm/s, vaikka vedon aiheuttamat kudos-
tulehdukset syntyvit jo i alhai-
semmilla arvoilla. Asuinhuoneiden &anitason
arvot 28-38 dB ovat kdytanndssi niin suuret,
ettd ihmiset sulkevat iimastointikoneet uni-
héirisiden estamiseksi.

Edelld mainitut epdinhimilliset ohjearvot,
jotka viimeistddn oikeuskdsittelyssa muut-
tuvat médrayksiksi, lienevat syntyneet ko.
laitteita valmistavan teollisuuden vaatimuk-
sesta, vaikka perustana pltal i olla ihmisen

teet! No nyt ei olla sen vast ia, kun

t ter 4 ja viihtyisésta elin-

ominaisuuksiltaan hyvin eri tasoisia sivelta-

vla vedenerlstelta on kritiikittomésti ryhdytty
an tarkoitustaan

la tavalla missd rak kot

tahan-

ympdristéstd! Lausuntoja ovat antaneet ta-
hot, joilla saattaa olla yhteys ko. alaan ja pel-
ko oman tyépaikan puolesta, niin kuin olen
havainnut seka kriittisen ajatuksen puute ter-

laadun-

sa, kunhan tuote on sc

teutusvastuu on 6- I
lain ja k kai sysatty k t
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piirissd.

llisestd ja hyvésta
Pekka Luotonen, RA/tutkija
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