Det Moderna Ekologiska Halmhuset

Ett annorlunda projekt som blev till en livsstil

Efter en arbetsresa till Dominikanska Republiken 1992, dir jag motte nagra intressanta ménniskor
vicktes intresset for att bygga ett halmhus. En bok inforskaffades och som tur var sa blev frun ocksa
intresserad efter att ha ldst "The Straw Bale House" av Steen, Steen och Bainbridge. Vi hade salt var
villa inne i Vistervik och bodde i en ldgenhet, men hyrde ett litet torp utan el, telefon och andra
bekvamligheter strax utanfor staden. Dir stod som av en tillfallighet en gammal lada byggd i
skiftesverk som holl pa att brytas isdr. Man hade lagt pa ett alltfor tungt tegeltak pa det befintliga
spantaket och ladan holl som sagt pa att rasa ihop. Vi fragade var hyresvird om vi fick kpa och
montera ner ladan och han svarade efter ett tag ja. Sagt och gjort, ladan plockades ned och allt det
fina grova handhuggna timret lades i en stor hog och ticktes med presenningar och platar. Men vad
skulle vi nu i hela virlden ha allt detta virke till? Vi skojade och sade att antingen blir det ett
husprojekt nagon gang eller kanske ett hundra tusen skérbrador till tyska turister!

Aren gick och tankarna formades alltmer mot att vi skulle borja med ett husbygge, ett
halmhusprojekt. Att hitta en tomt med ett bra ldage skapligt nira staden, med skydd fran norr av skog
och berg, med Oppna landskap mot sdder och med sluttande bra dranerande mark utanfor var inte
latt. Men tillfalligheterna visade sig styra var vig och vi rakade stilla de "rdtta" fragorna vid "ratt"
tillfalle till "rétt" person. Tomten lag strax norr om Vistervik, lagom nira staden, i nidrheten av en
by, men dnda ganska avskilt. Dock var det mycket rojningsarbete att gora, men tomten hade de
forutséttningar som vi ville ha.

En grund gjots hosten 2003, bade till ett dubbelgarage och till boningshuset. Det blev en modern
grund, en gjuten platta med isolerelement under och runt om och med vattenburen golvvirme
inlagd. Bergvirmepumpen placerades i garaget med kulvertmatning av viarmen in till huset for att fa
miljon inne i huset sa tyst som mojligt. Husmattet blev 25 x 6,5 meter utvéindigt, vilket med de
halvmetertjocka halmbalsviggarna gav 124 kvm boyta. Ett relativt langt och smalt hus kan man
lugnt séga, men vi ville anvianda ladans 5" x 5" (125 mm x 125 mm) takstolar. Och i ett langsmalt
hus kommer ocksa dagsljuset fint in i alla rum. Ju mer vi intresserade oss for just denna modell ju
mer ¢vertygade blev vi om att detta var det ritta. Sovrum, badrum och klidkammare 1 ena idnden.
Ett stort gemensamt utrymme med synliga takstolar och hogt i tak i mitten innehallande kok,
matplats, vardagsrum och ldashorna inramas i den andra @nden av tva arbetsrum tillika géstrum med
egen toa/dusch och en tvittstuga med grovingang. Nu for tiden bygger man inte sa manga
langsmala hus da det gar at ca. 20 % mer yttervigg for att gora dem langsmala. Detta ger forstas en
motsvarande fordyring, men for var del blev den aspekten inte alls avgorande.

Till barande stomme anvéndes det grova 8" x 8" (200 mm x 200 mm) timret fran ladan som restes
lika som i ett skiftesverk, fast med halmbalar emellan i stillet for det liggande timret. Nar timret
inte riackte bestilldes det mer fran den lokala lilla sagen i grannbyn. Nya inre takstolar for att halla
innertaket och isoleringen byggdes av de gamla yttre takstolarna. Sa mer 5" x 5" virke fick vi ta
hem till detta och av det gjorde vi ocksa nya takstolar till husets ytterdndar. Inne i mitten av huset
ville vi ju ha det gamla timret i och med att det skulle vara helt synligt.

Ett tusental halmbalar hade vi skordat sjidlva i grannsocknen nagra ar innan och dessa
halvmeterbreda rektangulidra balar monterades nu mellan ett yttre och ett inre putsniit emellan den
staende stommen och forankrades med armeringsjiarn mot grunden och med entums tridymlingar
sinsemellan varandra. Néten syddes fast mot balarna med en lang nal fran utsida till insida med
staltrad. Underst en 8" x 8" syll med avrinningskant och en dropplat i skarven mellan puts och tri,
syllist av gummi under, en lecastensrad pa insidan och lecakulor i mellanrummet emellan. Slackt
kalk lades sedan mellan varje rad av balar vilket haller mdssen borta och motverkar fukt. Utsidan



putsades sedan med rent kalkbruk, men pa insidan forstirkte vi lite med hilften vanligt putsbruk
och hilften sldckt kalk. Detta for att fa lite stabilare underlag inomhus och kunna hidnga upp en och
annan tavla. Dar kokskap och andra tunga saker skulle vara fick vi forstas regla upp en stomme inne
i halmbalsviaggen. Halm av rag eller vete dr bést och den bor vara lagrad minst ett ar for att stranas
vaxskikt skall forverkas och bruket fastna bittre och for att man skall vara séker pa att det inte dr
rota eller mogel i balarna.

Det liggande timret i de gamla ytterviggarna vinde vi pa och detta timmer blev efter rengoring,
insektsbekdmpning och linoljning mycket fina innervaggar som avdelar gisttoaletten, tvittstugan,
koket och forradet fran det stora allménna utrymmet. Ovriga viggar kldddes med raspont eller
grovre plank som blivit dver nér innertaket gjordes. Innertaket laserades med linoljelasyr, de
putsade viggarna med linoljefdrg, timmervéaggarna var som sagt linoljade och nu i somras linoljades
aven det halvgrova raa betonggolvet till att fa en hérlig lyster. Kokt linolja, firgpigment av olika
sort och balsamterpentin finna att kdpa i stora forpackningar och ldar man sig hur man skall blanda
de olika ingredienserna sa kan man spara mycket pengar pa detta egenarbete. Utvéindigt har vi ocksa
bara anviént beprovade gamla ytbehandlingsmaterial sasom linolja, jarnvitriol, tjdra och kalkbruk.

Vi har ocksa foresatt oss att virna om narmiljon genom att det nya byggmaterialet och de tjidnster vi
behovt har inhandlats lokalt hir i trakten. Det mesta av 6vrigt byggmaterial sasom fonster, murtegel,
takpannor, triullitskivor, handfat, toastolar etc. dr atervunnet material som vi hittat pa olika
byggarbetsplatser, kopt pa annons eller pa kommunens atervinningsanldggning. Att lagga lite tid pa
att iordningstilla atervunnet material 4r vil virda pengar, da de saker som har nagra ar pa nacken
ofta har en hog kvalité, néstan alltid dr betydligt vackrare och ocksa ger en bra kénsla da man pa
detta sitt dven visar respekt for de manniskor som hantverksmaissigt lagt sin sjil i arbetet med dem
tidigare.

Garagets ytterviaggar dr inte gjorda med halmbalar, utan bestar av cementindrénkta traullsskivor i
2:a sortering (Trdullit) som sedan putsats. Innanf6r dessa ér det raspont med 16s halm nedpressad i
mellanrummet diaremellan. Traullitskivor ocksa i innertaket och kutterspan som isolering ovanpa.
Bade garaget och boningshuset har tjocka limtrabalkar i nock. I boningshuset for att konstruktoren
inte ansag att ladans timmertakstolar nar upp till dagens normer och i garaget for att fa en helt
Oppen och slit garagevind. Vi har ju under aren samlat pa oss en del ting som maste fa plats. Forr
eller senare kanske sakerna kommer till anviindning. Oftast senare dock! Garaget gjorde vi forresten
fardigt fore boningshuset da vi insag att det skulle ta mycket ldngre tid med boningshuset. Men
grunderna gjots som sagt hosten 2003 och sommaren 2006 flyttade vi in i garaget. Huset
fardigstilldes sedan lite snabbare i och med att vi bodde pa platsen och vi slapp ocksa hyran for
lagenheten inne i staden. Garaget dr pa 80 kvm, med kok, dusch, el, vatten, telefon, men med
utedass. Men det gick! For femtio/sextio ar sedan satt vi ju alla pa utedass mer eller mindre. Vi
glommer sa ldtt! Julen 2007 flyttade vi sa dntligen in i vart hus. Alla rum var inte helt klara, men
tillrackligt manga for att det skulle vara beboeligt.

Projektet har alltsa tagit fem ar att fardigstélla, men i och med att vi gjort det mesta sjdlva och med
mestadels atervunnet material sa har det blivit ett forhallandevis billigt bygge. Detta gor att man inte
kanske behover arbeta sa mycket framover utan stillsamt kan trappa ner och bara njuta av tillvaron
och av att kunna &dga tiden. I och med den langa byggtiden sa tycker vi att allt ocksa blivit mycket
vil genomtinkt. Alla viagguttag sitter t.ex. dir de ska, alla ror ligger heldragna i vdggarna, alla
detaljer har hamnat pa ritt plats och vi dr utomordentligt nojda med detta vart boende. Har ldr vi bli
kvar! Rollatorklart (enplanshus) som det dr kan vi lugnt aldras och njuta av naturen runt i kring oss.
Odla vara gronsaker, skorda siaden pa akern, fiska i sjon, plocka bir och svamp i skogen, kopa lite
vilt av jdgarna och fylla upp jordkillaren med egna produkter infér den annalkande vintern. Ett liv
som vi tycker har en stor portion kvalité och som vi édlskar!



Ar 2007 fick vi Visterviks Kommuns Miljostipendium, bl.a. for att vi visat pa ett alternativt
husbygge i dessa annars sa hektiska tider. Detta dr vi stolta over! For de som vill ldsa lite mer om
detta vart halmhusprojekt sa finns det nu en bok som heter "Det Moderna Ekologiska Halmhuset".
Dir berittar vi om byggtiden och hur vi upplevde dessa ar, samtidigt som den &r en enklare teknisk
beskrivning av sjdlva bygget. Pa var hemsida www.halmhuset.se finns det ocksa en del att se och
man kan dér ocksa hitta alla kontaktuppgifter.

Ps. Vi har ténkt att borja ett nytt litet projekt nu i host. Da vi nu vilat i ett par ar och inte kan vara
stilla langre sa kénns en liten lada for framtida behov och en vedeldad bastu kombinerad med ett
vixthus inte odverkomligt. Men det skall bli ett mentalt véixthus, ett vixthus som endast skall
innehalla en vinranka, ett fikontrdd, nagra orter, en kamin och ett par hingmattor............
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