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Uudet rakentamisma&raykset ovat kiristaneet rakennusten energiatalouteen kohdistuvia vaatimuksia ja herétténeet
uudelleen henkiin keskustelun rakennusten ilmanvaihtotavoista. Muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta
kokonainen ammattikunta on sit4 mieltd, ett painovoimaiset ja poisto-1V -jérjestelmaét ovat historiaa eikd uusia
vaatimuksia pystyta tayttdmaan ilman taydellista tulo-poisto -jarjestelmdd lammon talteenottolaitteineen. Olemmeko
taas kerran liian yksinkertaisten ongelmanratkaisu uhreja: yksi ongelma - yksi ratkaisu?

Luonnonvoimat ilmanvaihdon moottoreina

Painovoimaisen eli luonnonmukaisen ilmanvaihdon moottorina toimii luonnon voima — imu, joka syntyy sisa- ja
ulkotilan vélisestd lampétilaerosta, ilman sisddnottokohdan ja hormin ylédp&én korkeuserosta seka tuulesta.
Lampétilaerot sisétilojen ja talon ulkopuolen vélill4 saavat ilman liikkeelle. Hormi-ilmi6 saa [ampiman ilman
nousemaan ilmanvaihto- tai savuhormeissa ja purkautumaan ulos, jolloin korvausilmaa virtaa ulkoa sisalle
rakenteessa olevien aukkojen kautta.

Usein tuulen vaikutus rakennuksen luonnolliseen ilmanvaihtuvuuteen on kaikista merkittavin. Tuuli aiheuttaa paine-
eron rakennuksen eri puolille ja saa ilman liikkumaan rakennuksen I&pi, hatarassa ulkovaipassa enemman ja tiiviissa
vahemman. Tuuli myos lisdd hormin yl&dpa&ssé vallitsevaa alipainetta ja siten voimistaa imua.

Luonnollisia tapoja tehostaa ja séataa ilman liiketta

Edell&d mainittuja ilmi6ita voidaan vahvistaa méaratietoisella rakennussuunnittelulla: rakennuksen sijoittelulla,
muodolla ja korkeudella, hormien sijoittelulla ja mitoituksella, tulo- ja poistoilman korkeuseron maksimoimisella,
ilman esilammittdmiselld sek& tuulivoimien hyddyntamisell&.

Hyddynnetaan tuulta

Kesalla tuulen synnyttdmaa ilman liikett4 voidaan tehostaa varustamalla hormi
tuulihatulla, "tanssijalla”, tuulihyrréll4 tai Savonius-roottorilla, jotka voimistavat imua
hormin ylapaéhan. Téllaisilla ratkaisuilla estetddn myds takaisinvirtausta tilanteissa,
joissa talon siséll& on alipainetta.

Tuulta hyddyntavien piippujen ongelmana on ettd ne ovat tehokkaita mygs talvella,
jolloin ilmanvaihto voi muutenkin olla liian voimakas. Naiss tilanteissa voidaan
hyddyntéaa lampétiloihin reagoivaa yksinkertaista séatomekanismia, jolla poistuvan
ilman virtausta voidaan talvella pienentad ja kesalla lisatd. Talven tuulilta voidaan
my®ds suojautua jo suunnitteluvaiheessa sijoittamalla rakennus eteldrinteeseen ja
suojaamalla se tuulelta.

Minimoidaan ilman vastus

Painovoimainen jérjestelma toimii pienilla paine-eroilla. T&man takia tulo- ja poistoilman tulee péasta vapaasti
kulkemaan sellaisten luukkujen, venttiilien ja hormien kautta, joiden ilmanvastus on mahdollisimman pieni. liman
pitéisi paasta liikkkumaan yléspdin, hormien vaakavetoja pitdisi valtta, poistohormien mitoitus pitéisi olla reilu ja
hormien pinnat tulisi olla sileét ja helposti puhdistettavissa.

Rakenteellisista ja taloudellisista syistd hormeja tulisi ryhmittda ja keskittdd. Myos huonetilat ryhmitetéén siten, ettd
vaakavetoja voidaan valttaad. Mikali tahan ei pystyta, pitdisi liitoshormien olla vdhintaan 45° ylospdin nousevia.
Tehokasta ilmanvaihtoa vaativat tilat kuten kylpyhuone, wc ja keittio tulee sijoittaa mahdollisimman l&helle
hormiryhmé&4. Rintamamiestalot ovat hyvé esimerkki tdméntapaisesta suunnittelusta.

Tyypillinen ilmanvaihtoratkaisu asunnoissa on sellainen, ett4d ilma otetaan sisd&&n makuuhuoneisiin ja
oleskelutiloihin sek& poistetaan wc:n, kylpyhuoneen ja keittion kautta. Téllainen ratkaisu tuo mukanaan suhteellisen
pitkid ilman sisd&noton ja poiston valisid matkoja. llmanvastuksen minimoinnin kannalta olisi parasta, ett4 jokaisella
huoneella on oma ilman sisdénotto ja oma poisto. Hormikanavia ei saa yhdistad, jotta kaytetty ilma hajuineen ei



siirtyisi huoneesta toiseen. Varsinkin wc ja keittio ovat tdsséd mielessa erityisen kriittisia tiloja. PA44s&&ntona on, etté
ilman tulee kulkea puhtaammasta tilasta likaisempaan ja siitd ulos.

Kasvatetaan paine-eroja

Painovoimaisen ilmanvaihdon heikkoutena on paineolosuhteiden vaihteleminen rakennuksen eri osissa seka eri
vuodenaikoina. Talvella ilman virtaus voi olla liian suurta aja aiheuttaa vetoa, kesalld taas ilmanvaihto voi jaada
puutteelliseksi. Useilla melko yksinkertaisilla keinoilla on mahdollista kasvattaa paine-eroa ilman sisdanoton ja
poiston vélill4 ja siten parantaa varsinkin monikerroksisen talon ilmanvaihtoa. Kaikki ratkaisut perustuvat siihen,
ettd tuloilma otetaan sisddn mahdollisimman alhaalta ja poistoilma puretaan ulos mahdollisimman ylh&éall&.

Yksikerroksisen talon ongelmat luonnonmukaisen ilmanvaihdon kannalta ovat pieni korkeus ja asunnon levitetty
pinta-ala. Tall6in on usein tarpeen jérjestdd ilman sisddnotto huoneiden alaosaan, sekd rakentaa enemmén kuin yksi
hormiryhmd. On myds hyvd kasvattaa hormien korkeutta ja mitoittaa hormien poikkipinta-ala tavallista
reilummaksi. Miké&li talossa on ullakko tai alakerrasta ovilla eristetty puolikerros kuten rintamamiestaloissa, syntyy
luontevasti lisda hormikorkeutta ensimmaisen kerroksen osalta.

Kaksikerroksisessa asunnossa ilmanvaihdon edellytykset ovat ensimmaisen kerroksen osalta hyvét korkean hormin
ansiosta, mutta toisessa kerroksessa on sama ongelma kuin yksikerroksisissa taloissa. Kaksikerroksisessa asunnossa,
jossa toinen kerros on avoimessa yhteydessd ensimmaiseen, syntyy toiseen kerrokseen ylipainetta riippuen piipun
korkeudesta ja tuuliolosuhteista. T&st4 seuraa, ettd ilma toisessa kerroksessa voi liikkua IV-venttiilien kautta sekd
ulkoa sisélle, ettd siséltd ulos. Ongelmaa voidaan tuntuvasti helpottaa ottamalla raitisilma ylakerrosten huoneisiin
maapintatason yl&puolelta. Nain saadaan aikaan samat paine-erot ja yhtd hyvat edellytykset ilman luonnolliselle
liikkumiselle kaikissa kerroksissa.

Yleispatevd ja yksinkertainen ratkaisu on pidentdd eristetyt ilmanvaihtohormit harjan yldpuolella, jolloin
hormivaikutus vahvistuu. Hormista tulee kuitenkin silloin rakennuksen hyvin ndkyvad osa jonka kasittely vaatii
arkkitehtonisia taitoja.

Esilammitetaan ilmaa

Tuloilman liikettd voidaan kiihdytt44 esilammittdmalld sitd joko maasta tai suoraan auringosta saatavan l&mmon
avulla. Erés keino on mitoittaa ulkovaipan eristetyn osan ja verhouksen vélinen rako sellaiseksi, etta siitd saadaan
tuloilmakanava. llma otetaan sisdén sokkelin rajassa, josta se virtaa sisdén kerroksissa oleviin huoneisiin. IIma
lampenee matkalla hieman, mistd on hyottya talvella. Kesélld ilmaa kannattaa ottaa sisddn varjon puoleisten
julkisivujen kautta.

Aurinkoenergiaa voidaan hyddyntéa tuloilman I[&mmityksessd myds rakentamalla eteldn puoleisen julkisivun eteen
valoa l&pdisevé kate, joka voi toimia aurinkoseinén tai viherhuoneen osana. Ulkoilma virtaa taloon tdma valitilan
kautta, jossa se talvella lampenee. Jarjestelmd voidaan rakentaa myds niin, ettd tuloilmaa voidaan kesélla viilenta.
Ylésnouseva ldmmin ilma purkautuu ulos katteen yldosasta ja vetda peréssédén pohjoisjulkisivun kautta sisaén otettua
viiledmpad ilmaa.

Meilld harvoin kaytetty ilman lammitys- ja kiihdytyskeino on ns. ”aurinkchormi”. Hormin ulko- ja sis&pinnat ovat
mustat, ja auringonpuoleinen pinta on eristyslasia tai valoa l&péisevaa eristettd. Auringon séteet lammittavat lasin
lapi mustaa sisgpintaa, joka voi olla 1amp0oa varastoivaa tiiltd tai betoniharkkoa. Kohonnut lampétila saa ilman
virtaamaan.

Tuloilmaa voidaan tuoda taloon my6s maahan upotettujen putkien tai kammion eli kulvertin kautta. Maaputket tai
kulvertti pita4 sijoittaa niin, ettd ne on helppo tarkistaa ja puhdistaa ja kondenssivedet pd4sevat valumaan pois.
Putkien ja kulvertin avulla korkeusero ilman otto- ja poistopaikan valilla lisddntyy ja maahan varastoitunut
aurinkoenergia esilammittad tuloilmaa talvella. Kesalld ilma puolestaan jaahtyy maan alla kulkiessaan.

Tulo- ja poistoventtiilit
Vanhoissa taloissa ulkoilma tuli tyypillisesti sisd&n ikkunoiden ja ovien kautta sekd ulkoseinien pienisté raoista ja

poisto tapahtui savuhormien ja sittemmin erillisten ilmanvaihtohormien kautta. Nykytaloissa luonnonmukainen
ilmanvaihto tapahtuu péaasiallisesti ilmanvaihtoventtiilien ja 1\V-hormien kautta.



Raitisilma otetaan yleensd makuu- ja oleskelutiloihin ulkoseinissd olevien tuloilmaventtiilien kautta. Perinteisesti
tuloilmaventtiilit sijaitsevat korkealla siten, ettd ilma kulkee huonetilan poikki kohti niin ikdan korkealla olevaa
poistoventtiilid, jolloin ulkoilma ja sisdilma sekoittuvat mahdollisimman hyvin. Viime vuosina on otettu kéytt6on
séédettdvid ja suodattimella varustettuja ikkuna-rakoventtiilejd, joita sijoitetaan karmin yldosaan. Kun I&mpdpatterit
sijaitsevat ikkunan alapuolella, talvella ylésnouseva lammin ilma sekoittuu kylmaan tuloilmaan.

Karmirakoventtiili

Toinen tapa on ottaa ulkoilma sis&&n heti |&mpdpatterin
ylapuolella tai lampdpatterin takaa. Vaarana on, ettd ilman liike ja
mé&ard voi talvella nousta liian korkeaksi ja aiheuttaa vetoa. Erés
ratkaisu on ns. Kkiertoilmapatteri, jossa ulkoilma otetaan
ikkunakarmin alla olevan rakoventtiilin kautta lampdpatterin
takana olevaan litted&n kanavaan ja ohjataan
vastavirtaperiaatteella huonetilan alaosaan. Illma esilampenee
hyvin, mutta samalla nousee myds ilmanvastus, eikd ilma
valttamatta liiku riittdvasti ilman mekaanista apua. Tama
ongelma esiintyy varsinkin kevaélla ja syksylla.

Hyvé tapa esté liiallista ilmavirtausta ja vetoa talvella on asentaa
lampétilojen mukaan toimivia ulkoseindventtiileja. Venttiilin :
aukko aukeaa ja sulkeutuu automaattisesti ja séatelee sisddn tulevan ilman maaréé ulkolampdétilan mukaan. Kesélla
venttiilien kautta kulkevat ilmamaérét ovat usein kuitenkin riittdmattéméat. Kunnollinen ikkunatuuletus, jossa ilma
kulkee pohjoisesta eteld&n/lanteen, on yhdessd yotuuletuksen kanssa paras tapa poistaa ylilampoa ja luoda hyva
siséilmasto keséhelteellé&kin.

Mekaanisesti avustettu luonnonmukainen ilmanvaihto

Painovoimaista ilmanvaihtojarjestelmad, joka on varustettu puhaltimella, kutsutaan hybridi-jarjestelméksi. Pd&dosan
ajastaan se toimii taysin luonnonvoimien avulla, mutta tilanteissa, joissa ilma ei liiku riittavasti, syntyy ylilampga,
hajuja tai liiallista kosteutta, puhallin k&ynnistyy automaattisesti tai se voidaan kdynnistaa.

Pientaloissa yksinkertaisin tapa lisatd ilmanvaihtoa tarvittaessa, on varustaa
mérkétilat, wc:t ja keittiot avosiipityyppiselld katto- tai seindpuhaltimella.
Puhaltimen on oltava sellainen, ettei se estd ilman vapaata kulkua silloin kun se ei
ole k&ynnissé. Liséksi sen on oltava hiljainen, koska se sijaitsee huonetilassa.
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Seindpuhallin
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Teknisempdd versiota edustaa jarjestelmd, jonka puhallin on vesikaton yl&puolella
kokoavassa hormissa, johon huone- kerros- tai huoneistokohtaiset IV-hormit
paattyvat. Keskitetty kattopuhallin tehostaa ilmanpoistoa kaikista hormeista
riippumatta siit4, onko siihen erityinen tarve. Se muistuttaa tavanomaista
koneellista ilmanvaihtoa sill4 erotuksella, ettei se ole koko ajan paalla. Tallaisella
jarjestelmalld pystytddn véhentdamé&an luonnonmukaisen ilmanvaihdon epékohtia
kuten suuria ilmanvirtausvaihteluja eri vuodenaikoina ja ilman takaisinvirtausta
hormin kautta sisatiloihin. Sen pa&asiallinen k&yttokohde on kiinteistdissé, joissa painovoimainen ilmanvaihto ei
riité.

Kaikista tdssa artikkelissa selitetyissd ratkaisuista on Suomessa myonteisid kokemuksia. Esimerkiksi Helsingissa
sijaitsevan Tapanilan ekotalon luonnonmukaista ilmanvaihtoa on tutkittu hyvin tuloksin kahden vuoden ajan.
Muiden luonnollisten ilmanvaihtotapojen osalta seurantatutkimuksia ei ole vield tehty.

Toivon mukaan t&ssé esitetyt ajatukset antavat vihjeen siitd, ettd luonnonmukaisen ilmanvaihdon parantamiseen ja
kehittdmiseen on olemassa monia erilaisia keinoja. Tdméan pdivan ongelma on vain asiantuntemuksen ja sopivien
laitteiden puute.



